
Helden A1 – Teamfeest 

Zaterdag 11 juni 

Helden A1 Teamfeest: Geslaagd! 

Fotoverslag 

Helden A1 sluit seizoen goed af! 

HELDEN – Eindelijk was het dan zover, het jaarlijks terugkerende seizoensafsluitingsfeest. 

Ook dit keer weer garantie voor een hoop lol, gezelligheid en natuurlijk drank. Alles was dan 

ook aanwezig om het seizoen goed en wel af te sluiten. Kortom een barstensvolle avond 

gevuld met o.a. Jeagermeisters, Heerlijke gevulde eieren, Geile Tijgers, Dresscodes, „mam 

zien Knip‟ en ook het alom bekende „Helden A-1!‟ (en op sommige momenten „Helden A-2!‟) 

klonk weer uit de schrale keeltjes. 

Om 3 uur kwamen de mannen bijeen, dit keer niet op het voetbalveld, maar op Zandberg 1 

waar de familie Peeters de gastheer was voor het teamfeest van de A1 van de plaatselijke VV. 

Het begin was rustig er werd wat gepraat, een biertje gedronken en gezwommen, echter 

verliep dit niet altijd even rustig, zo was er een aardige bult zichtbaar om Mec‟s voorhoofd, 

veroorzaakt door de rechter elleboog van Boks. Verder was alles vredig tot er rond een uur of 

6 begon iets te knorren. Varkens konden het niet geweest zijn, want Bart heeft kippen, geen 

varkens. Maar wat bleek; Het waren de maagjes te zijn van de hongerige voetballers. De BBQ 

werd aangezet en iedereen schransten de heerlijke versnaperingen, waaronder de heerlijke 

gevulde eieren van Wil, weg onder het genot van een lekkere pinterman. 

Toen iedereen zijn buikje rond gegeten had begonnen de echte festiviteiten. Eerst werd de 

winnaar van de toto bekend gemaakt, dit was niemand minder dan een van de beste 

grensrechters van West-Europa (en omstreken), die luistert naar de naam „Leenen‟. Nog meer 

prijzen werden uitgedeeld, S(j)peler, topscoorder en verslaggever van het jaar en ook de Geile 

Tijger Award werd uitgereikt. Deze werd zeer overtuigend binnen gesleept door Sjpeeler 

Creem. Ook Knippie was net op tijd om zijn prijs in ontvangst te nemen, hij werd beloont, 

ofja beloont, eerder gewezen op het behalen van de domste gele kaart dit jaar (zie verslag 

Helden-Bunde). Na deze ceremonie van ceremoniemeester Graat werden de trainers door 

aanvoerder Guus bedankt voor dit seizoen namens het hele team met een tegoedbon voor Da 

Kepello. 

Dan de activiteit. Er werden 4 teams gemaakt en de aangepaste Kiet Hok5 Beergame kon 

beginnen. Al snel bleek het tempo waarin het goudgele drankje werd leeggedronken niet voor 

iedereen bij te houden. Zo was het Frankie die al snel niet uit zijn woorden kwam en van 

„Knip zien Mam‟, „Mam zien Knip‟ wist te maken. Ook voor het vaatje ging het tempo te 

snel. Deze ging niet te hele avond mee en er moest uit een ander vaatje getapt gaan worden. 

Dit was helaas niet mogelijk, er was maar 1 vat. Maar Bart liet zien van alle markten, uhh 

correctie: alle merken, thuis te zijn. Zo had hij o.a. nog wat Warries, Jupkes, Sjoes, Brand en 

Gulpener koud staan. Het spel ging verder en team 3 leek de overwinning te gaan pakken. 

Maar wat je moeder op de boterham smeert, hoeft er niet altijd op te zitten. Dat bleek maar 

weer eens, want Team 4 trok uiteindelijk aan het langste eind. De rest stond met lege handen. 

Ofja spreekwoordelijk dan, iedereen had natuurlijk een pilsje in de hand, of een 

Jeagermeister. Thijsse stond echter wel echt met lege handen. Hij liet wel 3 keer zien bier 

kapot vallen en ook een sigaret glipte hem uit zijn vingers in zijn shirt. Toen de anderen hun 
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weg vervolgde naar Apollo lukte het hem ook niet om maaginhoud bij zich te houden. Deze 

deponeerde hij bij vakkundig in de tuin op het feestadres. 

Bij The Apollo liepen de zaakjes ook niet even soepel. Bij de shirtsponsor moest lang 

gewacht worden voordat er toegang verleend werd en ook de munten waren al snel op. Toch 

deerde dit de feestende meute niet, want zelfs op de WC was er iets te doen. Hier was de 

trofee van Gillian was in de pisbak beland, Mec besprenkelde de trofee met zijn urine, op het 

moment dat Mickay deze wilde oppakken. Mickay bedacht zich geen moment en stopte zijn 

ondergezeken vingers in Mec‟s mond. Smakelijk is anders, maar achteraf werd er om 

gelachen. Wat misschien wel nog onsmakelijker was toen Frank niets vermoedend een biertje 

in zijn handen kreeg gedruk. Na iets van 3 slokken kwam hij en achter dat er iets lag op de 

bodem van zijn glas en het biertje iets frisser smaakte dan normaal. Niet lekker fris, maar 

WCverfrisser fris. Het waren namelijk geurblokjes die normaal gesproken in de pisbak thuis 

horen. Niet zo lekker dus, maar verder was het wel helemaal koek en ei tussen de 

teamgenoten. De twee winnaars van het bierspel, Venner en Gillian, dansten vrolijk rond in 

hun gewonnen outfit, Guus vermaakte zich kostelijk aan en op de bar en ook Leenen genoot 

zichtbaar. Al met al een geslaagde feestavond, maar heeft er bij mijn weten, op Knip en 

Sjpeeler Venner na, niemand een chickie gescoord. Alleen Guus scoorde nog na afloop, maar 

dit was bij de politie een mooi geel papiertje met daarop een fiks te betalen bedrag. 

En dit was dan het allerlaatste verslag van seizoen 2010-2011. Ik wens iedereen die volgend 

jaar in de A blijft een goed seizoen toe en veel plezier bij de volgende A1-feestavond. Verder 

wens ik iedereen die volgend jaar naar de senioren gaat veel succes bij hun nieuwe team en de 

spelers die besloten hebben te stoppen, slaap lekker uit op zondagmorgen. 

Team: Jeroen, Roel, Gilian, Micky, Luc, Frank, Marc, Jorn, Bas, Tim, Guus, Rick S, Mathijs, 

Rick vd B, Ruud, Loek, Mark 

Trainers: Bart, Roel, Ramon, Geert 

Geplaatst op 09/05/2011 in Helden A1 

Andere uitslagen 

Wedstrijd Uitslag 

Geplaatst op 12/09/2010 in Helden A1 

Eindstand 

  
G W GL V P PM DV DT Dif. 

1. Bekkerveld 22 18 2 2 56 0 88 22 66 

2. SVC‟2000 22 15 3 3 51 0 89 35 54 

3. BSV Limburgia 22 13 5 4 44 0 75 38 37 

4. IVO 22 14 1 7 43 0 46 33 13 

5. Reuver 22 12 4 6 40 0 64 38 26 

6. Meerssen 22 10 4 8 34 0 55 39 16 

7. Eijsden 22 11 1 10 34 0 46 49 -3 

8. RKVVL/Polaris 22 9 3 10 28 2 40 60 -20 

9. Helden 22 6 4 12 22 0 30 47 -17 

http://www.vvhelden.nl/category/jeugd/helden-a1/
http://www.vvhelden.nl/2010/09/andere-uitslagen-2/
http://www.vvhelden.nl/category/jeugd/helden-a1/
http://www.vvhelden.nl/2010/09/stand-3/


10. UOW‟02 22 4 3 15 15 0 34 66 -32 

11. Sparta‟18 22 3 0 19 9 0 28 73 -45 

12. Bunde 22 0 2 20 2 0 19 114 -95 

Geplaatst op 12/09/2010 in Helden A1 

Topscoorders 

 
Naam: Goals: 

1. Mathijs Venner 8 

2. Rick Segers 5 

 
Guus Maessen 5 

3. Tim Pilon (B1) 3 

 
Jorn Hanssen 3 

4. Rick van den Broek 2 

5. Gilian de Bruyn 1 

 
Roel Creemers 1 

 
Mark Thijssen 1 

 
Nick Verstegen (B1) 1 

Geplaatst op 12/09/2010 in Helden A1 

Alle uitslagen Helden A1 

Vriendschappelijk: 
Helden A1 2-0 Dommelen A1 (Rick S, Micky) 

HBSV A1 6-2 Helden A1 (Gilian, Guus) 

Baarlo A1 2-2 Helden A1 (Mathijs, Ruud) 

Panningen A1 1-2 Helden A1 (Rick vd B, Mathijs) 

Beker: 

Helden A1 1-2 Reuver A1 (Mathijs) 

Budel A1 2-0 Helden A1 

Helden A1 4-5 Merefeldia A1 (Rick S 2, Jorn, Mathijs) 

Competitie: 
Helden A1 0-1 UOW ‟02 A1 

Reuver A1 2-1 Helden A1 (Mathijs) 

Bunde A1 1-1 Helden A1 (Guus) 

Helden A1 0-3 Eijsden A1 

SVC‟2000 6-1 Helden A1 (Guus) 

Helden A1 3-0 RKVVL/Polaris A1 (Guus, Mathijs, Rick vd B) 

Sparta‟18 A1 1-3 Helden A1 (Mathijs 2, Jorn) 

Helden A1 0-1 Bekkerveld A1 

IVO A1 1-0 Helden A1 

Meerssen A1 7-0 Helden A1 

Helden A1 5-3 BSV Limburgia A1 (Roel, Jorn, Mathijs, Nick, Tim) 

Helden A1 2-1 Reuver A1 (Mathijs, Rick S) 

Eijsden A1 2-0 Helden A1 

Helden A1 0-1 SVC‟2000 A1 
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UOW‟02 A1 0-0 Helden A1 

RKVVL/Polaris 3-0 Helden A1 

Helden A1 2-1 Sparta‟18 A1 (Mathijs, Rick S) 

BSV Limburgia A1 4-4 Helden A1 (Rick S 2, Tim, Mathijs) 

Helden A1 2-2 Meerssen A1 (Rick S, Guus) 

Bekkerveld A1 5-1 Helden A1 (Tim) 

Helden A1 5-1 Bunde A1 (Jorn, Gilian, Rick vd B, Guus, Mark) 

Helden A1 0-1 IVO A1 

Geplaatst op 12/09/2010 in Helden A1 

Oude verslagen 

Zaterdag 7 mei 

Helden A1 0-1 IVO A1 

Helden A1 verliest laatste competitieduel! 

Alweer het laatste duel van dit voetbalseizoen stond op het programma. Helden speelt 

nergens meer om en is zeker van lijfsbehoud. IVO is ook zeker van lijfsbehoud maar kan met 

een punt ook de nacompetitie nog bereiken 

Het duel verschilde niet veel van het duel dat eerder in de competitie in Velden werd 

gespeeld. Een duel zonder grote kansen en enkel met af en toe kleine uitvallen van beide 

ploegen. IVO maakte de opbouw van Helden onmogelijk, waardoor de blauwwitte veelal de 

lange bal hanteerde wat maar zelden tot een kans leidde. Ook IVO kreeg geen grote kansen. 

Echter scoorde zei toch de 0-1 nadat een harde voorzet uit de handen van Jeroen glipte en 

simpel binnen kon worden getikt. Ook kregen de bezoekers nog de kans op 0-2 maar Jeroen 

herstelde zich en stopte een gevaarlijke vrije trap. 

De tweede helft hield IVO het veld weer goed klein en lukte het Helden nog steeds niet om 

goed voetbal te laten zien. IVO leunde op de kleine voorsprong zoals ze dit het hele jaar al 

goed doen. Toch kwamen er wat kleine barstjes in de Veldense defensie dit maakte het 

mogelijk dat Guus een gevaarlijk afstandschot af kon leveren dat met veel moeite door de 

doelman werd gekeerd. De grootste kans op de gelijkmaker kwam later in de wedstrijd. Na 

een goede dieptebal van Roel kreeg Rick vd B de bal met een gelukje voor zijn voeten. Hij 

bediende Loek die de bal voor het inschieten had, echter wel met zijn mindere been waardoor 

zijn poging eindigde in de handen van de doelman. In de laatste minuten was het duidelijk 

zichtbaar dat de wedstrijd voor Helden niet meer van belang was en ook het warme weer ging 

de blauwwitte parten spelen. Er werd niet meer tot het uiterste gegaan om een punt te behalen 

en de wedstrijd eindigde in een 0-1 overwinning voor de bezoekers. Wat betekent dat ze 

mogen proberen via de nacompetitie de vierde divisie te bereiken. 

Zo eindigde Helden de laatste wedstrijd van het seizoen met een 0-1 verlies. Helden kan 

terugkijken op een wisselvallig voetbaljaar. Met af en toe geweldig voetbal afgewisseld met 

onnodige nederlagen. Toch is de doelstelling, handhaving, behaald en kan de A1 hopelijk 

volgend jaar een grotere rol van betekenis spelen in de Hoofdklasse B. 

Opstelling: Jeroen, Roel, Gilian, Micky (Luc), Frank (Marc), Jorn, Bas (Tim), Guus, Rick S 

(Mathijs), Rick vd B, Ruud (Loek) 
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Zaterdag 23 april 

Helden A1 5-1 Bunde A1 

Helden A1 ook volgend jaar in Hoofdklasse B! 

Voor Bunde is de ontmoeting met Helden niet meer echt van belang, de promovendus staat 

stijf onderaan met 2 schamele puntjes en is al gedegradeerd. Bij aankomst in Helden kwamen 

ze er achter dat ze vrijwel alles vergeten waren. Shirts, ballen, drinkflessen en zelfs 

wisselspelers waren niet aanwezig. Helden kan bij winst zich definitief handhaven in de 

Hoofdklasse. Er is voor de thuisploeg dan ook maar een ding belangrijk, de 3 punten. 

Helden pakte direct het initiatief en ging opzoek naar een snelle voorsprong. Dit gebeurde 

door goed veldspel af te wisselen met gevaarlijke lange ballen. Ook werden de vleugels goed 

benut. De 1-0 kwam dan ook uit een mooie voorzet van Mathijs vanaf de vleugel. De bal werd 

bij de eerste paal nog gemist door Gilian, maar werd bij de tweede paal koelbloedig afgerond 

door Jorn. Helden zette door en na de eerste ingelaste drinkpauze verdubbelde Helden de 

voorsprong. Micky gaf een lange bal op maat die matig werd verdedigd door Bunde. Gilian 

profiteerde en schoot knap binnen. Voor Bunde, dat speelde in het rood van de Heldense 

reserveshirts, de aanleiding om de laatste man naar de spitspositie te schuiven. Bunde kwam 

er nu iets vaker uit en het lukte de gasten nu om de bal voorin vast te houden. Maar dit zorgde 

tevens voor meer ruimte voor Helden om de score uit te breiden, maar onzorgvuldigheid en 

zelfzuchtigheid waren de oorzaak dat het voor rust niet meer werd gescoord. 

Na rust waren er aan de kant van Helden twee wissels doorgevoerd. Blijkbaar moesten de 

gasteren hier de eerste 10 minuten erg aan wennen, want het was Bunde dat via de 

gelegenheidsspits brutaal iets terugdeed en de aansluitingstreffer scoorde. Dit kon de 

thuisploeg zichzelf aanrekenen wat oorzaak van het doelpunt was slordig balverlies en een 

slechte omschakeling. Helden schrok en had tijd nodig om dit onverwachte doelpunt te 

verwerken. Bunde kreeg het idee dat er toch iets te halen viel in Helden, omdat het de 

blauwwitte niet lukte de score uit te breiden, waar hier wel de mogelijkheden tot waren. 

Helden leek het zichzelf helemaal moeilijk te gaan maken toen het zich weer liet verrassen 

achterin en Jeroen aan de noodrem trok. Hij mistte de bal en vloerde de speler, strafschop! Er 

werd een speler aangewezen om het vonnis te voltrekken. De poging was goed, maar de 

redding van Jeroen was prachtig. Echter was de manier waarop hij zijn blijdschap uitte niet zo 

fraai. Waar de scheids hem bij de overtreding nog spaarde, trok hiervoor wel een terechte gele 

kaart. Helden kwam dus met de schrik vrij en even later mocht het weer van geluk spreken dat 

Bunde niet op gelijke hoogte kwam, Jeroen was weer de sta in de weg voor de gelijkmaker. 

Helden moest weer gaan voetballen. Na de drinkpauze in de tweede helft vonden de 

Heldenaren de vrijstaande man weer en de 3-1 lag al snel in het net. Eerst was het een prima 

vrij trap van Gilian die nog net uit de bovenhoek werd geplukt, maar even later was het toch 

raak. Rick vd B, die nog amper 5 minuten in het veld stond, bezorgde het arme Bunde de 105 

tegentreffer van dit seizoen. Hij schoof na goed doorzetten de bal droog onder de keeper door. 

Dit was de doodsteek voor Bunde. Nadat Ruud gevloerd werd in de 16 meter, was het Guus 

die raak schoot vanaf de stip. En in de slotseconde mocht ook Mark nog zijn doelpuntje mee 

pikken. Hij tikte de bal met de buitenkant van de schoen langs de keeper en zette de eindstand 

van 5-1 op het scorebord. 

Door de overwinning is Helden zeker van lijfsbehoud. Het liet Bunde terugkomen in de 

wedstrijd, maar de 5-1 had ook een veel grotere uitslag kunnen worden als de vizieren op 



scherp hadden gestaan. Maar de 3 punten waren het belangrijkste en die bleven in Helden, 

doel bereikt. 

Opstelling: Jeroen, Frank, Micky, Luc (Rick vd B), Marc, Gilian, Jorn (Loek), Guus, Tim, 

Rick S (Ruud), Mathijs (Mark) 

Zaterdag 16 april 

Bekkerveld A1 5-1 Helden A1 

Bekkerveld pakt het kampioenschap! 

Dat het moeilijk zou worden om met een of meerdere punten naar huis te komen uit Heerlen 

was bekend. Bekkerveld zou bij winst het gedroomde kampioenschap in eigen huis kunnen 

grijpen. Helden moest dan wel nog verslagen worden. Dat lieten ze niet zomaar gebeuren 

want de blauwwitte zijn nog altijd in een strijd verwikkeld met UOW‟02 om de nacompetitie te 

ontlopen. Ieder punt is dus belangrijk.  

De eerste minuten keken beide ploegen de kat uit de boom, er werd door beide niet echt 

gevoetbald, maar afgewacht. Na een kwartier spelen was het Bekkerveld dat er een klein 

schepje bovenop deed en de kansen kwamen. Echter was de nervositeit bij de thuisploeg te 

zien en werd er slordig met de gegeven mogelijkheden omgesprongen. Helden kwam er ook 

wat een paar keer gevaarlijk uit, maar het ging bij de bezoekers vaak net voordat de doelman 

op de proef gesteld kon worden al mis. 

In het begin van de tweede helft kwam stond er een heel ander Bekkerveld op het veld. Ze 

waren feller en nu was het pas echt te zien waarom deze ploeg eerste staat in de hoofdklasse 

B. Helden kon het snelle spel direct na rust 10 minuten niet volgen en zocht de organisatie 

terug. Het snelle spel zorgde voor de 1-0. Een voorzet werd bij de tweede paal vakkundig 

binnen gekopt. Helden pakte het weer op en probeerde iets terug te doen en liet even zien dat 

het zeker thuishoort in de Hoofdklasse. Echter was het 10 minuten later 2-0 na een geplaatst 

schot en deze treffer werd ontvangen alsof het kampioenschap al binnen was. Helden liet even 

weten dat dit nog niet het geval was en vechten zich dapper terug. Tim was het die een 

misverstandje achterin bij Bekkerveld resoluut afgestrafte. De Heerlense formatie kreeg het 

even benauwd en Helden ging voor het punt en zette het op alles of niets. Bekkerveld 

profiteerde van de ruimte die er ontstond en de 3-1 viel. Dit keer behield Bekkerveld de marge 

van 2 wel. Deze werd zelfs uitgebreid tot 3 door een snelle counter af te ronden na een corner 

van Helden. Helden leek toch weer terug te komen. Eerst door een perfect genomen vrije trap 

van Jorn, maar de keeper redde miraculeus uit de rechter benedenhoek. toch werd de 4-2 nog 

gemaakt. Gilian schoot de bal binnen die door Rick vd B bij de keeper was ontfutseld. Nadat 

het doelpunt eerst werd toegekend werd het doelpunt toch afgekeurd wegens vermeend 

buitenspel. Toen de pogingen van Helden niet beloond werden, was het Bekkerveld dat ook 

nog de 5-1 binnenschoot. Uit een moeilijk hoek wist de spits de bal in het dak van het doel te 

schieten. Beide ploegen verlangde naar het eindsignaal en toen de uitstekend leidende 

scheidsrechter affloot barste het Heerlense feest los. Helden toonde zich een waardig verliezer 

en Guus gaf de kersverse kampioen een bos bloemen namens Helden en feliciteerde 

Bekkerveld met het promoveren naar de vierde divisie. 

Helden was net als twee jaar geleden in de B1 de pineut in de kampioenswedstrijd van 

Bekkerveld. Het belangrijkste was dat ook UOW (2-0 van IVO) verloor. Dat betekent dat 

Helden zichzelf veilig kan spelen door een overwinning tegen Bunde. Bunde is net als Helden 



promovendus. Echter vergaat het Bunde niet zo goed in de hoofdklasse en staan de stijf 

onderaan. Toch moet er nog even gewonnen worden. Dat vergat Helden in de vorige 

ontmoeting die eindigde in 1-1. Dus: 

23 april, 15:00, Helden A1 – Bunde A1, Sportpark Kerkeböske 

Opstelling: Jeroen, Roel, Gilian, Marc (Micky), Frank, Jorn, Tim, Guus, Loek (Luc), Mathijs, 

Rick S (Rick vd B) 

Zaterdag 9 april 

Helden A1 2 – 2 Meerssen A1 

Helden A1 sluipt weg bij de streep! 

Verslag HKL 

Foto‟s HKL 

Opstelling: Jeroen, Marc, Gilian, Micky, Frank, Bas (Jorn), Tim, Luc, Guus, Rick S (Ruud), 

Rick vd B (Mathijs) 

Doelpunten: 

1-1: Rick S 

2-2: Guus 

Woensdag 6 april 

BSV Limburgia A1 4-4 Helden A1 

Weer spektakel tegen Limburgia!  

De vorige ontmoeting tussen beide teams was een zeer leuke wedstrijd die eindigde in een 5-3 

overwinning voor Helden, nadat het met 0-2 en 1-3 achter stond. BSV verspeelde dure punten 

en zal uit zijn op revanche. Helden vecht met UOW‟02 om de nacompetitie te ontlopen en elk 

puntje is mooi meegenomen tegen de nummer 3 van Hoofdklasse B. 

De eerste helft was eentonig. Het spel van Helden was gewoonweg niet goed genoeg om het 

BSV lastig te maken. Nadat Limburgia al enkele kansjes had gemist was het na een kwartier 

spelen dan toch raak. Een vlammend schot vanuit een moeilijke hoek was onhoudbaar voor 

Jeroen. Via de vleugels was BSV nog een paar keer gevaarlijk, maar meer dan een doelpunt 

maakte ze niet in de eerste speelhelft. Helden was nog dichtbij de gelijkmaker toen Roel na 

een corner de bal hard inkopte, maar de reflex van de Brunssumse doelman was knap. Ook 

Mathijs kon niet scoren uit een snelle counter. 

Na de (ijs)thee leek het een eenvoudige avond voor BSV te gaan worden. Binnen 5 minuten 

viel de 2-0. Reden voor Roel Boots om de eerste 2 wissels door te voeren en aanvallender te 

gaan spelen. Maar voordat Helden er aan te pas kwam, lag ook de 3-0 in het net. Weer een 

knappe aanval via de vleugel die goed werd voorgezet en even knap werd afgewerkt. Nog 

geen minuut later gaf BSV de 3-1 cadeau aan Helden. Na dom balverlies kon Rick S, die net 

in het veld was gekomen, van dichtbij de bal in een leeg doel lopen. De thuisploeg raakte wat 

van slag en Helden maakte er gebruik van door nog meer naar voren te gaan voetballen. Wat 

resulteerde in de 3-2. Mathijs stuurde invaller Rick vd B de diepte in, die passeerde zijn man 

en gaf de bal bij de tweede paal op de meegelopen Rick S, die het net weer wist te vinden. Het 
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was weer een wedstrijd. Het werd nog erger voor BSV, want bij de volgende kans voor 

Helden, een corner, kon de doelman opnieuw de bal uit het net vissen. Dit keer was het Tim 

die zijn hoofd tegen de bal zette en diagonaal binnen kopte, 3-3! Helden leek dan toch een 

puntje mee te nemen uit Brunssum. Maar op net zo‟n gemakkelijke manier als dat ze de terug 

waren gekomen van de 3-0 gaven ze het gelijke spel weer weg. Een perfecte aanval weer van 

BSV via de buitenkant leverde een even zo perfect voorzet op en werd weer hard en zuiver in 

het doel gekopt 4-3! Toch gaven de bezoekers het nog niet op en 3 minuten voor tijd was Luc, 

weer een invaller, die de bal vanaf rechts steenhard voor het doel gooide. De bal zeilde over 

alles en iedereen heen, maar uit het niets kwam Mathijs tevoorschijn bij de tweede paal en 

kopte hard de 4-4 binnen. In de laatste minuten was het chaos bij BSV en Helden kreeg zelfs 

nog een mogelijkheid om de winst te pakken via een vrije trap, maar de bal eindigde in de 

muur, gevolgd door het eindsignaal. 

Net als de vorige ontmoeting was het weer een wedstrijd met veel doelpunten, dit keer gelijk 

verdeeld over beide partijen. Limburgia kan de titelaspiraties nu definitief aan de kant zetten. 

Helden is weer een stapje dichterbij het ontlopen van de nacompetitie, al is dit nog lang niet 

het geval en zal het ook komende zaterdag tegen Meerssen weer aan de bak moeten. 

Opstelling: Jeroen, Roel (Marc), Gilian, Micky, Frank, Jorn (Rick vd B), Tim, Loek (Luc), 

Guus, Ruud (Rick S), Mathijs 

Zaterdag 26 maart 

Helden A1 2-1 Sparta‟18 A1 

Helden A1 weer boven de streep!  

Vorige week zorgde de 3-0 nederlaag en de winst van UOW‟02 ervoor dat Helden zakte naar 

de tiende plek. Deze plek betekend dat er nacompetitie gespeeld moet worden. Deze week was 

het dus zaak voor Helden om de 3 punten te pakken en UOW‟02 weer voorbij te gaan. Dan 

moest er wel eerst van Sparta‟18 gewonnen worden, dat elfde staat. 

Helden nam direct en initiatief in de wedstrijd en probeerde Sparta‟18 direct onder druk te 

zetten. Nadat er in de eerste tien minuten al wat mogelijkheden waren geweest om de scoren 

te openen, was het na ongeveer een kwartier spelen eindelijk raak. Met de nadruk op 

„eindelijk‟, want het was Helden in de vorige 4 wedstrijden niet gelukt om het net te vinden. 

Het doelpunt ontstond nadat een aanval leek dood te bloeden. Rick S zette een gewaagde actie 

in en speelde zichzelf vrij om uit te halen. Zijn schot was echter matig en leek achter te gaan. 

Bij de tweede paal lette Mathijs goed op en gaf het laatste benodigde zetje. Na de 

openingstreffer ging Helden gewoon door en leek ook de 2-0 te gaan maken uit een corner, 

maar er werd goed verdedigd. De verdediger die dit deed viel echter op/in iets. De scheids 

ging poolshoogte nemen en vond dat de situatie langs het doel te onveilig was en legde het 

spel ongeveer 10 minuten stil. Een emmer zand was genoeg om het op te lossen en de 

wedstrijd werd hervat. Blijkbaar was de verdediging van Sparta‟18 wat in slaap gesukkeld, 

want niet veel later kon Rick S na een slippertje bij Sparta zo door lopen op de doelman die 

hij eenvoudig verschalkte. Het leek er even op dat het een makkelijk middagje zou gaan 

worden voor Helden, maar een momentje van ongeconcentreerd optreden zorgde ervoor dat 

Sparta bij de eerste doelpoging alweer de achterstand kon verkleinen naar 2-1. 

De tweede helft was voetballend gezien van zeer laag niveau. Sparta probeerde er nog een 

gelijk spel uit te trekken en bij Helden liep het niet zo als in de eerste helft. Wat tot irritaties 



leidde. Het spel werd harder en de scheids moest tweemaal met een kaart ingrijpen, een voor 

Sparta en een voor Helden. Ook dit maakte het voetbal er niet mooier op. Toch waren er voor 

Helden toch nog wat mogelijkheden om tot de 3-1 te komen al werden deze kansen stuk voor 

stuk om zeep geholpen. Sparta probeerde ook aan te dringen maar echt in de problemen kwam 

de blauwhemden niet. Ook het slotoffensief overleefde de gastheren en de 3 punten bleven 

dan ook terecht in Helden. 

Met de 3 punten gaat Helden UOW‟02 weer voorbij, zij verloren van BSV Limburgia, waar 

Helden volgende week op bezoek moet. Deze week werd er weer eens gescoord en 

gewonnen, al was het voetbal niet goed en was zeker de tweede helft was dramatisch. Echter 

leverde het toch 3 punten op en werd de dramatische tweede helft in de derde helft 

goedgemaakt door Helden. 

Opstelling: Jeroen, Luc, Roel, Gilian,, Marc (Micky), Frank, Jorn, Tim, Mairen, Guus (Loek), 

Rick S, Mathijs (Roel) 

Zaterdag 19 maart 

RKVVL/Polaris A1 3-0 Helden A1 

Pijnlijke nederlaag voor Helden A1 

In Maastricht klonk om 14:30 het beginsignaal voor de wedstrijd RKVVL/Polaris A1 – 

Helden A1. RKVVL wist door de winst van vorige week Helden te passeren op de ranglijst. 

Beide ploegen zijn nog niet veilig en strijden om de nacompetitie te ontlopen. De vorige 

ontmoeting eindigde in een 3-0 overwinning voor Helden. 

RKVVL begon sterk aan de wedstrijd en wist binnen 10 minuten al enkele keren gevaarlijk 

voor het doel van Helden te komen. Bij Helden was het zoeken naar de organisatie en werd er 

steeds snel balverlies geleden. Nadat de thuisploeg weer met een gevaarlijke aanval erdoor 

kwam en de bal in het zijnet belandde, werd de opstelling wat gewijzigd bij Helden. Dit 

kwam het spel zeker ten goede en Helden nam te touwtjes in handen. Dit leidde tot enkele 

kansen op een doelpunt. Eerst was het Rick vd B die na een knappe steekpass van Frank op 

doel schoot, echter was de doelman goed het doel uitgespurt en kon hij het schot stoppen. Ook 

schoten van Guus en Rick S zorgden voor gevaar, maar gingen naast en over. 

Na de gezapige eerste helft was het aan de twee partijen om in de tweede helft te beslissen 

wie er met de 3 punten aan de haal ging. Helden ging op zoek naar de openingstreffer begon 

goed aan de tweede helft. Toch viel na 10 minuten spelen in de tweede helft de 

openingstreffer aan de andere kant. De rechtshalf van RKVVL werd randje 16 aangespeeld hij 

koos ervoor om de bal in een keer op de pantoffel te nemen. Het schot was niet al te goed, 

maar door een slippertje van sluitpost Jeroen werd het toch 0-1. Dit was het keerpunt in de 

wedstrijd. Bij Helden ging in korte tijd alles mis en waren ze niet meer bezig met voetballen. 

Nadat 5 minuten na de openingstreffer ook de 0-2 nog werd gemaakt, zakte het spel van de 

blauwwitte helemaal tot een laag niveau. Het doelpunt had niet eens geteld moeten worden. 

De vlag ging omhoog voor buitenspel. Echter wuifde de scheidsrechter dit weg en werd de 

voorzet simpel binnen getikt. Helden probeerde nog wat terug te doen. Ruud had de 

aansluitingstreffer op de schoen. Na een knappe actie op rechts werd hij aangespeeld ter 

hoogde van de penaltystip, echter raakte hij de bal niet goed en kon de doelman de bal 

oprapen. 10 minuten voor tijd werd het voor Helden nog erger en kwam ook de 3-0 nog op het 



scorebord, ook bij deze actie zag het er aan de kant van Helden niet goed uit en had ook dit 

doelpunt voorkomen kunnen worden.  

Een zwakke wedstrijd van Helden A1, dat zich nu wel zorgen moet gaan maken. Door de 

overwinning van UOW‟02 deze week is Helden onder de streep beland. Dit betekent dat er als 

de stand zo blijft nacompetitie moet worden gespeeld. Volgende week moeten er dus echt 

punten gepakt gaan worden. Dat geld ook voor de opponent, Sparta‟18, dat ook onder de 

streep staat. Een echte “Degradatiekraker” dus, altijd goed voor spektakel. Volgende week, 

15:00, Sportpark Kerkeböske. 

Opstelling: Jeroen, Marc, Micky, Roel, Luc (Loek), Frank, Jorn, Guus, Rick vd B (Mark), 

Rick S, Ruud 

Zaterdag 12 maart 

UOW‟02 A1 0-0 Helden A1 

Puntendeling in Landgraaf 

In het weekend na de carnaval stond de inhaalwedstrijd tegen UOW‟02 gepland. Deze 

confrontatie werd op de eerste speeldag gewonnen door UOW met een magere 0-1 uit een 

penalty. Helden was dus uit op revanche en kwam naar Landgraaf met maar een doel, om de 

3 punten mee te nemen en afstand te nemen van UOW op de ranglijst. 

In de beginfase was UOW de bovenliggende partij, echter was het Helden dat de opbouw 

direct stoorde en dit leidde direct tot een mogelijkheid, maar het schot van Tim eindigde in het 

zijnet. Het ging naderhand gelijk op. Beide ploegen kregen kansen, maar geen van beide liet 

goed spel zien. Toch was er genoeg te zien voor de toeschouwers al had dit alles niets met 

voetbal te maken. Eerst was er een hond die er met de bal aan de haal ging, even later liep de 

keeper van UOW tegen een doelpaal op en ook waren er 2 kaarten, een voor UOW, wegens 

natrappen, had rood moeten zijn. En een voor Loek die de trap ontving en bij het opstootje 

betrokken was. Loek was even later gevaarlijk voor het doel. Hij liet zich op de keeper 

afsturen, die hij met een listig schot passeerde, maar een verdediger schoot zijn doelman te 

hulp en wist de bal nog net uit het doel te houden. 

Na een donderspeech in de rust vloog Helden werkelijk uit de startblokken in de tweede helft, 

UOW werd een korte tijd overlopen door Helden en de openingstreffer hing in de lucht. Weer 

was het Tim die in het zijnet schoot en ook uit corners wilde de bal niet in het doel. Hierna 

nam de thuisploeg het initiatief weer in handen en ging Helden over op het hanteren van de 

lange bal. Het veld lag open en vooral UOW meldde zich in het vijandelijke doelgebied, maar 

ook zij hadden het vandaag niet meezitten in de afwerking en de bal raakte o.a. de lat, werd 

van dichtbij naast geschoten of de pogingen eindigde in de handen van Jeroen. Ook voor 

UOW was het nog billenknijpen als Helden er weer snel uitkwam met veel mensen, maar het 

stevende af op een 0-0 eindstand. 

Helden A1 kwam voor de winst, maar mag achteraf van geluk spreken dat UOW zo slordig 

omging met de mogelijkheden. Met 1 punt keerde ze dan ook terug vanuit Ubach Over 

Worms. Volgende week is er weer een zeer belangrijke confrontatie, dan moet Helden A1 op 

bezoek bij nummer 8, RKVVL/Polaris. Die na de overwinning op Sparta‟18, Helden hebben 

gepasseerd op de ranglijst. 



Opstelling: Jeroen, Marc, Roel (Ruud), Luc, Frank, Jorn, Gilian, Guus, Loek (Rick vd B), 

Rick S, Tim 

Zaterdag 26 februari 

Helden A1 0-1 SVC‟2000 A1 

Goed spel, geen resultaat! 

Deze week kwam SVC‟2000 A1 op bezoek in Helden. De Roermondse formatie verloor vorige 

week kostbare punten in de strijd om het kampioenschap en zal nu dus wel de 3 punten 

moeten pakken aan te blijven haken. Helden is met een achtste positie op de ranglijst de 

underdog. Maar zal de 6-1 nederlaag van de eerste ontmoeting tussen beide teams recht 

willen zetten. 

De wedstrijd begon met een hoog niveau van beide teams, SVC maakte zijn plaats op de 

ranglijst waar en nam het initiatief. Helden stond vanaf de eerste minuut goed, maar was in 

het eerste kwartier niet opgewassen tegen de Roermondse voetbalmachine. SVC leek na 12 

minuten spelen op een 1-0 voorsprong te komen na een prachtige steekbal door het centrum 

die van dichtbij in werd getikt, maar deze werd afgekeurd wegens buitenspel. 10 minuten later 

was het wel raak op een vergelijkbare manier. Het niveau dat SVC in de eerste minuten 

haald,e zakte na dit doelpunt een beetje weg en Helden kwam steeds meer in het spelbeeld 

voor. Er werd bij vlagen goed gecombineerd en er kwamen kansen. Zo kreeg Ruud een goede 

schietkans na dat hij met een individuele actie zich van zijn tegenstander had ontdaan. Echter 

was de hoek moeilijk en kon de doelman het schot pareren. Ook waren er wat schoten vanuit 

de tweede lijn van onder andere Rick S, Rick vd B en Guus. Maar deze schoten miste richting 

of kracht. 

In de tweede helft kwam Helden sterk uit de kleedkamer. Er kwam dreiging voor het doel van 

SVC en een doelpunt leek het logische gevolg. Eerst was het Rick S die na goed storend werk 

in de opbouw van SVC de bal mee kon nemen en alleen doorliep op de keeper, maar hij 

schoot over. Ook uit een corner was hij gevaarlijk. Maar het zat hem vandaag niet mee. De 

gehele tweede helft speelde Helden sterk en het was ook vooral Helden dat zich liet zien voor 

het doel van de tegenpartij. Af en toe kwam SVC voor het Heldense doel maar die werd goed 

verdedigd door Jeroen. Hij maakte echter een slippertje, hij kwam veel te ver uit zijn doel en 

was te laat bij de bal. Maar hij werd goed geholpen door de uitstekend spelende defensie en 

een doelpunt werd voorkomen. In de laatste minuten ging het uithoudingsvermogen een rol 

spelen en vielen er achterin wat gaatjes. Jeroen maakte hier zijn foutje meer dan goed en hield 

Helden nog een paar keer goed in de wedstrijd door twee grote kansen uit zijn doel te houden. 

Maar helaas voor Helden viel aan de andere zijde ook geen doelpunt meer. 

SVC‟2000 mag van geluk spreken dat ze niet voor de tweede week achtereenvolgend 

puntverlies heeft geleden. Helden speelde vandaag een goede wedstrijd, maar de punten 

bleven uit. Helden bewees vandaag wel dat ze het de topploegen ook lastig kan maken. En als 

ze iets efficiënter worden in de afronding, zouden ze ook kunnen winnen. De volgende 

competitiewedstrijd zal plaatsvinden op 12 maart, dan moet Helden A1 naar Landgraaf en 

speelt het tegen UOW‟02. 

Opstelling: Jeroen, Roel, Gilian, Marc, Luc, Frank(Loek), Jorn, Guus, Rick S, Rick vd B, 

Ruud 



Zaterdag 19 februari 

Eijsden A1 2-0 Helden A1 

Helden A1 met lege handen naar huis! 

Na een lange reis kwamen de manschappen van Helden A1 aan in het zuidelijke Eijsden. Het 

vorige duel tussen beide ploegen in Helden eindigde in een 3-0 overwinning voor Eijsden. Als 

Eijsden dit keer weer aan het langste eind trekt, vergroten zij het gat met Helden tot 9 punten. 

Als Helden een overwinning behaald zal het aansluiting vinden met subtop.  

In de eerste helft was het spel van beide ploegen erg matig, er werd veel balverlies geleden en 

het spel speelde zich voornamelijk op het middenveld af. Eijsden had het initiatief en won 

vooral op het middenveld veel duels, waarop ze het spel goed verdeelde. Na 10 minuten was 

er dan ook het eerste gevaar voor het doel van Helden, maar de kopbal ging over. Helden was 

nauwelijks voor het vijandelijke doel te vinden en kwam niet verder dan wat afstandschoten. 

Nadat Helden een aanval tot corner had verwerkt viel de 1-0 voor Eijsden. De corner ging het 

doel voorbij en werd bij de tweede paal teruggekopt door een geheel vrijstaande speler. Frank 

kreeg de bal ongelukkig tegen het lijf en de bal viel binnen. Helden was voor rust nog dichtbij 

de gelijkmaker, ook uit een corner. Gilian, die net hiervoor de bal aan de andere kant nog van 

de lijn haalde, zette zijn hoofd nog net tegen de bal, maar kreeg de bal niet meer onder de lat. 

In de tweede helft begonnen de ploegen beter. Er werd net als in de eerste helft veel strijd 

geleverd al maakte dit het spel niet altijd even hoogstaand en werden er veel overtredingen 

begaan, maar beide ploegen gaven elkaar goed partij. Na 5 minuten onderweg te zijn in de 

tweede helft was het Rick S die een uitgelezen mogelijkheid had om Helden op gelijke hoogte 

te schieten. Na een steekpass op maat van Ruud, stond hij oog in oog met de doelman, maar 

het was de laatstgenoemde die de bal uit het doel hield. Het offensief van Helden startte pas 

echt na een klasse actie van de Heldense doelman Jeroen. Nadat de scheidsrechter de bal erg 

gemakkelijk op de stip had gelegd en Roel een gele prent toonde, was het Jeroen die de 

strafschop stopte. Helden geloofde er weer volledig in en na dit moment kon Eijsden een 

periode alleen maar aan verdedigen denken. Dat deden ze toch verdienstelijk, want Helden 

kwam er maak enkele keren door, maar wist niet van deze kansen te profiteren. De grootste 

kansen waren ook in de tweede helft weer voor Eijsden, die met enkele snelle counters toch 

een handjevol goede mogelijkheden kregen om te score uit te breiden. Dit gebeurde dan ook 

nog in de laatste minuten van de wedstrijd, al was er wel een slippertje van de Heldense 

defensie voor nodig. Minuut na de 2-0 floot de op de onnodige strafschop na, goed fluitende 

scheidsrechter voor het laatst. 

Helden kon met lege handen weer terugkeren naar huis vanuit het Zuid-Limburgse 

heuvelland. Volgende week is er weer nieuwe kans op 3 punten, al zal het een pittige opgave 

worden tegen nummer 2 van Hoofdklasse B, SVC „2000, dat kostbare punten verspeelde en 

de titelaspiraties voor nu even in de ijskast kan zetten. 

Opstelling: Jeroen, Roel, Gilian, Luc, Frank, Jorn, Guus, Rick S (Loek), Mathijs, Rick vd B, 

Mark (Ruud) 

Zaterdag 5 februari 

Helden A1 2-1 Reuver A1 

Helden A1 toont veerkracht!  



Na de 5-3 overwinning op BSV Limburgia twee weken geleden werd er na de afgelaste 

wedstrijd van vorige week, deze week wel weer gevoetbald door de A1. Deze week moest 

Helden aantreden tegen het altijd lastige Reuver, die na een super seizoenstart nog steeds een 

aardige voorsprong hadden op Helden.  

Helden begon nerveus aan de wedstrijd en binnen 2 minuten spelen was het eerste schot al 

gelost op het doel van de blauwwitte. Na dit zwakke begin werden achterin de taken goed 

verdeeld en was Reuver alleen nog gevaarlijk uit vrije trappen en hun specialiteit, lange 

ballen. Helden zette hier af en toe mooie aanvallen tegenover, maar de Reuverse doelman had 

tot nu toe nog een makkelijke wedstrijd, tot het moment dat Helden een corner kreeg en Tim 

met het hoofd de bal tegen de lat werkte en in de rebound de bal ook niet tussen de palen 

kreeg. Later volgde er nog een schietkans van Mathijs en ook Tim kon nog eens vanuit een 

gevaarlijke positie op doel schieten, maar beide pogingen werden niet omgezet in doelpunten 

en de teams gingen naar de kleedlokalen in met een 0-0 ruststand. 

De tweede helft begon en Helden bleef net als in de laatste 30 minuten van de eerste helft de 

bovenliggende partij. Toch was er 10 minuten na rust de 0-1 voor Reuver. Een onterecht 

gegeven corner werd door Helden weer verwerkt tot een hoekschop. Deze kwam op het hoofd 

van de spits van Reuver die de bal via Jorn, die de bal op de doellijn nog uit het doel 

probeerde te werken, in het doel zag gaan. Helden leek aangeslagen door het doelpunt en 

Reuver nam de wedstrijd in handen. Maar voordat zij ook maar konden denken aan het 

uitbreiden van de score was het 1-1. Na een knappe actie over rechts kwam er een ietwat 

matige voorzet van Tim. De doelman van Reuver maakte een slippertje en Mathijs was er als 

de kippen bij om de bal over de doellijn te tikken. Na de gelijkmaker werd het een open 

wedstrijd. Beide teams gingen voor de winst. Nadat bij beide teams de krachten weg vloeide 

en iedereen uitging van een puntendeling, was het Rick S die Mark verving en 1 minuut voor 

tijd het veld betrad. Hij maakte in totaal 1 sprintje richting naar het Reuverse doel, kreeg 1 

voorzet op maat van Mathijs en had maar 1 balcontact nodig om Helden niet naar 1, maar 

naar 3 punten te schieten, 2-1! Dit was tevens de eindstand. 

Dit keer zat het de A1 een wel mee en werd er maximaal van geprofiteerd. Net als tegen BSV 

Limburgia toonde Helden veerkracht kwam het terug van een achterstand. De 3 punten 

werden bijgeschreven en dat brengt Helden nu op een puntentotaal van 13. Dat goed is voor 

de achtste positie op de ranglijst. Volgende week komt Bunde, de hekkensluiter van de 

Hoofdklasse B, op bezoek in Helden. Het is dus zaak om ook dan de 3 punten in Helden te 

houden. 

Opstelling: Jeroen, Luc, Roel, Gilian, Frank, Jorn (Marco), Tim, Loek (Guus), Rick vd B, 

Mathijs, Ruud (Mark) (Rick S) 

Zaterdag 22 januari 

Helden A1 5-3 BSV Limburgia 

Helden A1 verrast BSV Limburgia 

Na de afstraffing van 0-7 van vorige week, kwam deze week BSV Limburgia op bezoek, de 

nummer 4 van de ranglijst. Limburgia hoopt het kampioenschap te kunnen pakken dit jaar en 

om dit te bereiken moet er dus ook bij Helden gewonnen worden. Helden moet eerst weg zien 

te komen bij gevarenzone voordat er naar boven kan worden gekeken. 



De eerste helft domineerde de bezoekers uit Brunssum en het was zoeken naar de voorsprong. 

Die liet niet lang op zich wachten, want binnen 10 minuten stond er al 0-2 op het scorebord. 

Voor Helden was het oppassen geblazen, het kon anders net als vorige week tegen Meerssen 

al binnen 5 minuten beslist zijn. Zover kwam het dit keer echter niet. Nadat Helden zich iets 

herpakte, deed het in de 25 minuut wat terug. Een vrije trap van Jorn aan de rechterkant van 

het veld werd door Roel goed verlengd en viel bij de tweede paal binnen, 1-2. Dit was tevens 

de ruststand. 

De tweede helft begon voor Helden net zo slecht als de eerste. Binnen 5 minuten werd er een 

vrije trap weggegeven op een gevaarlijke plek. Limburgia profiteerde hier uitstekend van en 

maakte de 1-3. Maar wat Limburgia kan, kan Helden ook. 5 minuten later kreeg Helden een 

vrije trap, het was Jorn die van deze scoringskans profiteerde en de aansluitingstreffer binnen 

schoot. Dit was de ommekeer van de wedstrijd. Helden ging er weer in geloven, waar 

Limburgia dacht de wedstrijd met rust al binnen te hebben. Er werden toen dan ook wat 

wissels ingebracht die het spel van de bezoekers zeker niet ten goede kwamen. Helden ging 

beter spelen en het was Mathijs die, al dan niet met wat geluk, de gelijkmaker binnen schoof. 

Voor Helden was ieder puntje mooi meegenomen en probeerde deze stand dan ook met man 

en macht te verdedigen. Echter dacht B1-speler Tim hier anders over, want even later bracht 

hij Helden op voorsprong door Helden naar 4-3 een voorsprong te schieten. Net iets voor tijd 

was het een andere B1-speler, Nick, die ook de 5-3 nog maakte. Aan dit doelpunt zat een 

buitenspel luchtje, maar noch scheidsrechter noch grensrechter constateerde dit en het kon de 

pret niet drukken aan de kant van de blauwwitte. 

Knappe overwinning op BSV Limburgia van Helden A1, dat door blessuregevallen met een 

incomplete selectie aan de start stond van deze wedstrijd. Het team werd aangevuld met B1-

spelers die ook een aandeel hadden in deze prestatie. Na 3 wedstrijden niet gescoord te 

hebben waren er nu 5 doelpunten aan Heldense zijde. De volgende wedstrijden moeten er ook 

punten worden gepakt eerst speelt Helden tegen directe concurrent UOW‟02, hierna komen 

Reuver en Bunde op bezoek in Helden. 

Opstelling: Jeroen, Frank, Luc, Gilian, Roel, Jorn, Bas (Mairen), Tim, Loek (Thijs), Ruud 

(Nick), Mathijs 

Zaterdag 15 januari 

Meerssen A1 7-0 Helden A1 

Helden A1 verliest wedstrijd in 5 minuten! 

Na een matige voorbereiding en maarliefst 5 blessuregevallen stond Helden om half 3 toch op 

het veld voor de eerste competitiewedstrijd van 2011. Al was het meteen ietwat 

geïmproviseerde opstelling. Tegenstander was Meerssen A1, dat enkele plaatsen hoger op de 

ranglijst stond, de thuisploeg was dus de favoriet voor de overwinning. 

De eerste helft was het dan ook Meerssen dat het spel maakte, maar de eerste 20 minuten 

speelden beide partijen matig en was het de thuisploeg dat vele afstandschoten op het 

Heldense doel afvuurde. Echter miste deze ballen vaak de goede richting en was het doelman 

Jeroen die zijn mannetje stond. Ook Helden was met enkele uitbraken op de helft van 

Meerssen te vinden maar dit leverde geen grote scoringskansen op. Na 30 minuten lukte het 

de spelers van Meerssen steeds beter om elkaar te vinden en werd Helden onder druk gezet. 

Echter was er 5 minuten later een moment van slap verdedigen aan de kant van Helden voor 



nodig om de 1-0 op het scorebord te zetten. Helden verwerkte deze domper slecht en 4 

minuten later stond er al 3-0 op het scorebord. Alle doelpunten waren te wijten aan zwak 

optreden van de blauwwitte. 

Na de rust was alles omgedraaid. Helden speelde beter, zette Meersen onderdruk en de kansen 

kwamen vanzelf. Eerst was het B1-speler Tim die een schot afvuurde op het doel, maar de bal 

werd gestopt door de doelman, even later was Helden driemaal erg gevaarlijk uit een corner 

en moesten de doelman er weer aan te pas komen om zijn doel schoon te houden na een 

knappe kopbal van Gilian. Echter was het veldspel niet het enige dat was omgedraaid de 

tweede helft. Lieten de eerste helft de Heldense veldspelers een steekje vallen en hield Jeroen 

hen nog enigszins in de wedstrijd, was dit de tweede helft andersom. Ook vielen de 

doelpunten in het andere doel. De 4-0 viel uit het niets, Jeroen kwam onnodig zijn doel uit en 

werd vanuit een moeilijke hoek verschalkt. Bij de 5-0 kon de spits zo intikken de bal viel 

namelijk over zijn directe tegenstander en Jeroen heen. De krachten aan de kant van Helden 

vloeide weg en de kopjes gingen hangen. Meerssen kon nog aan het doelsaldo werken en 

maakte nog 2 doelpunten. 

Een zeer zwakke eerste helft, waarin de A1 in 5 minuten de wedstrijd uit handen gaf, waren 

het begin van deze 7-0 eindstand. Volgende week moet er toch echt uit een ander vaatje 

worden getapt, Want dan komt BSV Limburgia op bezoek in Helden 

Opstelling: Jeroen, Roel, Gilian, Luc, Tim, Frank, Jorn (Marc), Loek (Ruud), Bas, Mathijs, 

Rick vd B 

Zaterdag 27 november 

IVO A1 1-0 Helden A1 

Ongelukkig verlies Helden A1! 

Op de ranglijst staan de beide ploegen ver uit elkaar. IVO doet mee in de bovenste regionen 

en Helden staat op de negende positie. Toch was er van tevoren al duidelijk dat er iets te 

halen viel in Velden, want vorige week was UOW‟02 te sterk voor IVO, dat toen de eerste 

nederlaag van het seizoen leed. 

De eerste minuten waren voor Helden. Er werd direct druk gezet op de verdediging en het 

lukte IVO niet om op te bouwen. Door middel van een corner was het direct druk in het 

doelgebied van de thuisploeg, maar verder werden er nauwelijks kansen gecreëerd door 

Helden. Ook de Veldenaren konden de openingen niet vinden. Alleen met standaard situaties 

konden ze de ploeg uit Helden terug dringen. Beide ploegen deden de gehele eerste helft niet 

voor elkaar onder en het spel speelde zich voornamelijk af op het middenveld, waardoor de 

gevaarlijke momenten uitbleven. Domper voor Helden was dat Rick S die tot op dat moment 

een prima wedstrijd speelde het speelveld moet verlaten door een blessure. 

Na een korte pauze betraden beide ploegen het speelveld voor het begin van de tweede helft. 

Het spel werd aanvallender, er kwamen ruimtes, het golfde op en neer en het was wachten op 

de openingstreffer. IVO was er dichtbij, na een corner bleef de bal hangen in het 5 meter 

gebied. Maar vlak voordat een speler van IVO de bal kon binnenschieten was het de Heldense 

doelman, Jeroen, die op de bal dook. Aan de andere kant was het een van richting veranderde 

vrije trap, die bij de tweede paal Rick vd B bereikte maar hij schoot naast, waar hij de bal had 

moeten afleggen. Na dit moment was het IVO dat in de omschakeling sneller was dan Helden. 



Er werd een crosspass op de rechtshalf gegeven die op zijn beurt de bal panklaar legde voor 

de inlopende spits. Maar hij kreeg het voor elkaar deze niet te missen kans toch te missen. 

Beide ploegen waren moegestreden en beide ploegen leken vrede te hebben met een 0-0 

eindstand. In minuut 92 kreeg Helden nog een vrije trap op de middenlijn. Deze werd echter 

kort gespeeld in plaats van de bal in het 16metergebied te gooien. De bal werd verspeeld en 

uit de counter haalde de thuisploeg een corner. Deze corner werd echter niet al te best 

genomen, het wegwerken lukte ook niet echt. Hieruit volgde een schot. Via verschillende 

benen kwam de bal voor de voeten van Loek die de bal wegwerkte maar onfortuinlijk Frank 

raakte. De bal viel via hem voor de voeten van de speler van IVO die zijn schot weer van 

richting zag veranderen en zo de doellijn passeerde, 1-0. Helden begon nog aan een 

slotoffensiefje wat nog leidde tot een mogelijkheid in minuut 95. Mathijs had de 1-1 nog op 

zijn schoen, maar de keeper maakte de hoek goed klein en redde knap. 

Weer pech voor Helden A1. Was het vorige week in de eerste 5 minuten, waren het nu de 

laatste minuten die Helden 0 punten bezorgde. IVO harkte weer een flinke dosis geluk de 3 

punten binnen en blijft nog steeds hoog geklasseerd staan. Helden blijft op een schamele 7 

punten staan wat goed is voor de negende positie. 

Opstelling: Jeroen, Roel (Loek), Gilian, Luc, Micky, Frank, Jorn, Guus, Rick S (Ruud), 

Mathijs, Rick vd B (Bas) 

Zaterdag 20 november 

Helden A1 0-1 Bekkerveld A1 

Foto‟s 

Nipt verlies voor Helden A1 

Na twee weken niet gevoetbald te hebben door het slechte weer, mocht er deze week weer 

gespeeld worden op Sportpark Kerkeböske. Bekkerveld A1 kwam op bezoek in Helden. De 

Heerlense formatie is zeker niet de minste tegenstander en hebben dan ook als doelstelling om 

volgend jaar in de vierde divisie uit te komen.  

Helden kwam het veld op met als hoofddoel achterin de nul te houden en via snelle uitbraken 

een doelpunt te kunnen maken. Echter kon dit strijdplan na 5 minuten al de prullenbak in. Een 

zwakke voorzet vanaf rechts werd gemist door de Heldense defensie en viel voor de voeten 

van de bij de tweede paal opgestelde Heerlense spits. Die wist wel raad met dit soort ballen en 

schoot van dichtbij de 0-1 binnen. Nu moest Helden wel meer de aanval gaan zoeken, maar 

grote mogelijkheden leverde dit niet op. Al was Mathijs de verdediging vlak voor rust even te 

snel af na een perfecte steekbal. Jammer genoeg voor hem ging de vlag omhoog en werd hij 

teruggefloten. Helden zette Bekkerveld constant onder druk en waren fel op de bal. Helden 

bleef goed in de organisatie spelen en Bekkerveld creëerde hierdoor ook weinig. Met snel 

combinatiespel en lopende spelers probeerde zij toch een opening te vinden. Dit lukte twee 

keer maar Jeroen keerde deze inzetten, ook een prachtig geschoten afstandschot vond als 

eindbestemming de handen van de Heldense sluitpost. 

De tweede helft had ongeveer hetzelfde spelbeeld als de eerste 45 minuten. Bekkerveld was 

de bovenliggende partij, al was het verschil tussen beide een stuk kleiner dan in de eerst helft 

en bleven de kansen uit. Helden verdedigde sterk, maar was zelf ook nauwelijks in de 

vijandelijke 16metergebied te vinden. De oorzaak hiervan was dat in aanvallend opzicht het 

veldspel af en toe wat te wensen over liet en er vaak wat te gehaast en onzorgvuldig 

http://picasaweb.google.com/Hoofdklasselimburg.nl/HeldenBekkerveld


gehandeld werd in plaats van het balbezit te behouden. Na een uur speeltijd kreeg de 

wedstrijd een geheel andere wending. Nadat Mathijs, mede door een prima steekpass van 

Rick S, de gehele Heerlense defensie te snel af was, werd hij tegen de grond gewerkt. De 

goed fluitende scheidsrechter kon niet anders en trok terecht rood. Er kwamen aan beide 

kanten ruimtes, maar het niveau van de wedstrijd bleef laag. Helden kon niet het schepje er 

boven op doen dat nodig was om de gelijkmaker te forceren, al ging het aanvallender spelen 

en werden er nog wat aanvallende wissels doorgevoerd. Toch kwam Bekkerveld de het laatste 

halfuur relatief gemakkelijk door en bleef het 0-1. 

Helden baalde flink van dat ene momentje van onoplettendheid in de 5 de minuut, want het 

kan elk puntje gebruiken. Al met al een zeer moeizame overwinning voor Bekkerveld dat nu 

weer volop mee doet voor het kampioenschap. Volgende week speelt Helden tegen IVO 

Velden. IVO staat hoog geklasseerd, maar verloor deze week van laagvlieger UOW‟02 dus 

ook voor andere ploegen valt er iets te behalen in Velden. 

Opstelling: Jeroen, Micky, Roel (Mairen), Gilian, Frank, Jorn (Luc), Bas (Ruud), Guus, 

Mathijs, Rick S, Rick vd B (Loek) 

Zaterdag 30 oktober 

Sparta‟18 A1 1-3 Helden A1 

Helden A1 pakt belangrijke punten! 

Na 2 weken geen competitiewedstrijd te hebben gevoetbald, stond nu de wedstrijd uit bij 

Sparta‟18 op het programma. Sparta‟18 pakte in de laatst gespeelde wedstrijd net als Helden 

de eerste overwinning en beide ploegen waren dan ook van plan om de stijgende lijn door te 

trekken en ook nu de 3 punten te pakken. 

De beginfase van de wedstrijd was voor Sparta, ze lieten goed merken dat ze die 3 punten in 

Sevenum wilde houden en begonnen fel. Helden kon in de beginfase geen grip krijgen op de 

Sevenumse formatie, maar tot gevaarlijke momenten kwam dit niet. Het de eerste 20 minuten 

was het spel van beide ploegen, net als het weer, niet al te best en het speelde zich 

voornamelijk af op het middenveld. Helden ging wat beter spelen en kwamen er een paar keer 

uit. Uit een corner was Helden gevaarlijk en even later was er een schotkans voor Mathijs, 

maar hij raakte de bal niet goed. Sparta probeerde ook de aanval te zoeken maar verspeelde de 

bal op het middenveld. Mathijs werd ingespeeld en kaatste de bal terug op Rick v d B die op 

zijn beurt met een steekbal Mathijs op de doelman afstuurde. Mathijs was sneller dan zijn 

directe tegenstander en schoof de bal in de verre hoek, 0-1. Hierna verloor Helden weer de 

controle en was het Sparta dat aanviel, maar de verdediging stond over het algemeen goed. 

Was dit niet het geval dan was er in het doel nog altijd Jeroen, die ervoor zorgde dat Helden 

met 0-1 de kleedkamers in kon. 

De tweede helft begon precies zoals de eerste was geëindigd. Sparta ging aanvallender spelen 

en ging op zoek naar de gelijkmaker, maar deze kwam er niet. Integendeel zelfs, want aan de 

andere kant was het wel raak. Net als bij de 0-1 was het een combinatie op links, tussen 

Mathijs en Rick v d B. Deze keer was het Mathijs die Rick aan de zijlijn wegstuurde. Zelf liep 

hij verder door het midden en kreeg de bal op maat weer terug ingespeeld, hij omspeelde de 

keeper en schoot vanuit een moeilijke hoek zijn tweede van de wedstrijd binnen. Nu ging 

Sparta nog aanvallender spelen en Helden ging over op countervoetbal. De hele wedstrijd was 

er strijd van beide kanten en werd er fel, maar sportief gevoetbald. Helden stond lang onder 



druk en er waren een paar goede mogelijkheden voor Sparta om de aansluitingstreffer de 

maken. Dit lieten ze na en Helden kwam onder de druk van Sparta uit. Precies op dat moment 

was er een corner die in de kluts voor de voeten van de spits van de thuisploeg viel, hij schoot 

uit de draai en trof doel. De beide ploegen maakte er een echte wedstrijd van, maar er was nog 

een man die mee wilde doen, namelijk de scheidsrechter die een niet al te beste wedstrijd 

floot. Eerst was er een gele kaart voor de centrale middenvelder van Sparta en later waren het 

Jorn en Ruud die in het boekje kwamen te staan. Beide ploegen hadden er mee te maken dus 

eerlijk bleef het wel. Helden had de kans om de wedstrijd de beslissen, eerst was het Guus die 

uitbrak, maar hij verspeelde die kans ook Mathijs kon zijn derde maken maar ook hij liet dit 

na. Sparta kreeg ook nog een uitgelezen mogelijkheid op de 2-2 maar de bal werd door Roel 

van de lijn gehaald. Ook Jeroen moest zich uitstrekken om de gelijkmaker te voorkomen. Met 

nog 10 minuten te spelen kreeg Helden weer wat lucht. Nadat Jorn eerst nog een schot op de 

doelijn zag worden weggekopt, kon hij later wel juichen. Hij schoot een vrije trap over alles 

en iedereen heen en de bal viel zo in de rechterbovenhoek. De wedstrijd was gespeeld en de 3 

punten gingen mee naar Helden. 

Het gat met de onderste is nu gemaakt. Volgende week speelt Helden thuis tegen nummer 5, 

BSV Limburgia. Bij winst kan er een grote stap op de ranglijst gemaakt worden. 

Opstelling: Jeroen, Roel, Gilian, Luc (Micky), Frank, Jorn, Bas (Marc), Guus, Rick S (Ruud), 

Mathijs, Rick vd B 

Zaterdag 9 oktober 

Helden A1 3-0 RKVVL/Polaris A1 

Foto‟s 

 

Helden A1 pakt de volle buit!  

Zonder hoofdtrainer Roel Boots, maar met nagenoeg de gehele selectie stond Helden 

zaterdag aan de start van de wedstrijd tegen RKVVL/Polaris. RKVVL had de eerste 

overwinning al op zak, want het wist vorige week te winnen van UOW‟02, Helden stond 

echter nog op nul overwinning. Bij winst zou Helden RKVVL tot op 1 punt naderen op de 

ranglijst en dit was dan ook het enige doel dat de mannen van “interim-trainers” Geert, 

Ramon en Bart meekregen. 

De eerste minuten van de wedstrijd waren voor de bezoekers uit Maastricht. Helden had wat 

opstart problemen en stond achterin nog niet sterk, vooral met de buitenspelers had de 

defensie problemen. Al snel was er dan ook gevaar bij het doel van Helden en was het Jeroen 

die voorkwam dat Helden al vroeg op achterstand kwam. Even later was het diezelfde 

buitenspeler die de voltallige verdediging van Helden te slim af was, gelukkig was het Luc die 

wel oplette en met een sliding op het laatste moment een tegendoelpunt voorkwam. Na 25 

minuten kreeg Helden meer grip op de wedstrijd en vond het langzaam de weg naar voren. Bij 

het eerste schot op doel was het al bijna raak. Guus schoot uit de tweede lijn maar zijn schot 

werd geblokt en kwam plots voor de voeten van Mathijs te liggen. Normaal zou je dit soort 

kansjes wel aan Mathijs over kunnen laten, maar hij slaagde er dit keer niet in de bal onder de 

lat de krijgen. Zo gingen de twee ploegen rusten met een 0-0 stand. 

Helden kwam na rust goed uit de startblokken en domineerde de wedstrijd. Helden bouwde 

van achteruit goede aanvallen op, maar het was wachten op het eerste doelpunt. De bezoekers 

daarentegen konden niet net als Helden er een schepje bovenop doen en kwamen nog 

http://picasaweb.google.nl/Hoofdklasselimburg.nl/HeldenRKVVLPolaris


nauwelijks op de vijandelijke helft. Toch moest Helden een paar keer goed opletten, toen de 

Maastrichtenaren en de omschakeling met veel man naar voren kwamen, maar de Heldense 

defensie stond goed en sloegen de aanvallen af voordat het gevaarlijk kon worden. Een 

kwartier na rust kreeg Helden een vrije trap aan de rechterkant van het veld. Jorn ging achter 

de bal staan en gaf de bal perfect bij de tweede paal, waar Guus kwam inlopen. Die zette 

Helden met het hoofd op voorsprong. Nu Helden, voor het eerst dit seizoen, op voorsprong 

gekomen was, waren ze ook echt niet meer van plan deze uit handen te geven. Sterker nog, 

niet veel later werd het verschil zelfs verdubbeld. Mathijs stond goed op te letten en kwam 

tussen een te korte terugspeelbal. De verdediger trok aan de noodrem en vloerde Mathijs, rood 

dacht iedereen logischerwijs, maar er was een man op sportpark Kerkeböske die daar anders 

over dacht, namelijk de scheidsrechter en hij gaf slechts geel. Toch kwam het doelpunt er 

voor Mathijs, want toen de vrije trap van Guus slecht werd verwerkt door de keeper, was 

Mathijs er als de kippen bij om de bal met het hoofd, weliswaar via de lat, binnen te koppen. 

Niet veel later kwam ook de 3-0 er, deze kwam op naam van Rick vd B. Die zelf ruimte 

maakte en een slap maar listig schot richting doel schoot. De doelman grabbelde mis en kon 

niet voorkomen dat de bal achter hem de doelijn passeerde. De gehele tweede helft kwam 

Helden achterin niet in moeilijkheden en bleef het gemakkelijk op de been. Aanvallend gezien 

bleef Helden goed spelen. Ook de ingebrachte spelers konden nog gevaarlijk worden, maar 

het bleef bij 3-0. 

Eindelijk een overwinning voor Helden A1, die nu de vorm moet zien vast te houden tot de 

volgende competitiewedstrijd die 30 oktober plaats zal vinden. De A1 heeft bewezen dat het 

goed kan voetballen en zeker niet thuishoort in de onderste regionen van de ranglijst. 

Maandag wordt er geoefend tegen HBSV en 23 oktober zal er nog een bekerwedstrijd worden 

gespeelt tegen Merefeldia. 

Opstelling: Jeroen, Luc, Roel, Gilian, Frank, Jorn (Loek), Bas (Micky), Guus, Rick vd B, 

Mathijs (Mark), Rick S (Ruud) 

Zaterdag 2 oktober 

SVC‟2000 A1 6-1 Helden A1 

SVC’2000 te sterk voor Helden A1 

Met 16 man sterk vertrok de A1 van Helden naar Sportpark de Wijher in Roermond voor de 

wedstrijd tegen SVC‟2000. De mannen uit Roermond hebben titelaspiraties en hebben zich al 

hoog in de ranglijst genesteld. Ze zouden dus geen genoegen gaan nemen met minder dan 3 

punten, dus Helden wist dat het geen makkelijk middagje zou gaan worden.  

Helden liet SVC het spel maken, met snelle combinaties en goed veldspel probeerde zij een 

gat te vinden in de verdediging van Helden, maar deze speelde zeer geconcentreerd en gaven 

geen krimp. Helden speelde zeer defensief en probeerde er met snelle counter uit te komen. 

De eerste 20 minuten leidde deze speelstijl dit tot geen enkele noemenswaardige kansen aan 

beide kanten. Na een half uur bij het eerste schot op doel was het gelijk raak. Met wat fortuin 

kreeg de centrale middenvelder van SVC de bal mee, nadat zijn eerste schot ongevaarlijk was 

en van dichtbij geblokt kon worden kwam de bal weer voor zijn voeten te liggen en kon hij de 

bal in de verre hoek binnen schuiven. Voor rust kwamen er aan de andere kant ook nog wat 

kansjes voor Helden, eerst was het Guus, die door de verdediging over het hoofd werd gezien 

en even later was het een gevaarlijke terugspeelbal en paniekerig verdedigen dat tot 

gevaarlijke momenten leidde voor het doel van de thuisploeg, maar ook Rick vd B en Mathijs 



konden deze niet tot doelpunten promoveren. Mede door dit soort momenten bleek dat er nog 

van alles mogelijk in Roermond. 

Na de thee bleef het spelbeeld hetzelfde. SVC had het initiatief en Helden wachtte geduldig af 

op countermogelijkheden en bleef achterin georganiseerd spelen. Helden speelde zeker niet 

slecht en maakte het SVC zeker niet makkelijk, want ook zij hadden namelijk nog geen een 

uitgespeelde kans gehad. Toch kwamen de mannen uit Roermond al snel in de tweede helft 

om 2-0. Na een snel genomen corner stond het voor het doel nog niet goed bij Helden en 

schoot de ingeschoven laatste man de bal knap tegen het net. Even later viel ook de 3-0 na het 

binnen schieten van een veel te makkelijk gegeven strafschop en zakte het moraal bij de 

Heldenaren. Er werd niet meer alles gegeven en de concentratie verslapte. SVC maakte hier 

handig gebruik van en bouwde de voorsprong uit. De rechtsbuiten trok naar binnen en schoot 

te bal prachtig in de linkerbovenhoek. Achteraf gezien niet het mooiste doelpunt van de 

wedstrijd, want die kwam op naam van Helden. Nadat SVC, door klungelig balverlies, de 5-0 

binnen had geschoten, deed Helden wat terug. Guus zag de keeper ver voor zijn doel staan, hij 

bedacht zich geen moment en schoot de bal van grote afstand op doel. De bal daalde precies 

op tijd en viel prachtig binnen, 5-1. In de slot minuten was de wedstrijd gespeeld en gebeurde 

er weinig, toch viel er nog een kaart voor SVC voor commentaar op de scheidsrechter, in een 

over het algemeen sportieve wedstrijd. De linksbuiten van SVC had het slotakkoord, hij zette 

na een individuele actie de 6-1 op het scorebord. 

SVC‟2000 was deze keer een maatje te groot voor Helden, toch is de eindstand ietwat 

geflatteerd. Het spel van Helden A1 was zeker niet slecht en als ze zo blijven spelen komen 

de punten vanzelf. Volgende week wordt er weer een thuiswedstrijd gespeelt tegen 

RKVVL/Polaris. De selectie is dan weer compleet en zal er geen beroep meer gedaan hoeven 

worden op de B1 en A2 spelers, die we bij deze nog bedanken voor hun inzet. 

Opstelling: Jeroen, Roel, Gilian, Luc, Frank, Jorn, Bas (Mairen), Guus, Loek (Thijs), Mathijs 

(Marco), Rick vd B (Sjors) 

Zaterdag 25 september 

Helden A1 0-3 Eijsden A1 

Helden A1 onderuit tegen Eijsden 

Om 16:00 i.p.v. 15:00 zou de aftrap zijn van de wedstrijd Helden A1 – Eijsden A1. De 

scheidsrechter dacht hier anders over en riep de 2 ploegen eerder het wedstrijd veld op. Na 

een halve warming-up werd er iets over half 4 afgetrapt en Helden ging opzoek naar de eerste 

overwinning van het seizoen nadat vorige week het eerste puntje tegen Bunde werd behaald.  

Eijsden was de ploeg die in de eerste minutenhet spel maakte, maar tot kansen kwamen ze 

nog niet. Toen Helden na 10 minuten de weg naar voren had gevonden, werd het balverlies 

even later genadeloos afgestraft. Helden schakelde te langzaam om en Eijsden kwam er snel 

uit. De doorgelopen speler werd niet overgenomen en kreeg de bal weer ingespeeld en schoot 

simpel raak. Helden bleef benedenmaats, ongeconcentreerd en zonder belevingen voetballen 

en even later was het volgende gevaarlijke moment voor het doel van de Heldenaren. Er werd 

achterin niet goed gecommuniceerd en zo kon de spits van de bezoekers de bal met het hoofd 

het doel in werken, maar hij faalde. 



Na een korte pauze was de beleving bij de thuisploeg er wel en werd er zeer fel en af en toe 

goed gevoetbald. Eijsden probeerde hetzelfde te doen maar de bezoekers speelden te fel. Zo 

vielen er snel achter elkaar 3 gele kaarten bij de rood-blauwen. Een hiervan was voor de 

rechtsback die de eerste helft ook al herhaaldelijk gewaarschuwd was. Hij kwam te fel in van 

achter en raakte Mathijs vol op de enkel. Zelf was Mathijs de eerste helft ingevallen nadat 

Rick S door een blessure niet verder kon. Nu moest hij het veld ook met een blessure verlaten. 

Zijn vervanger was Tim, een B1-speler, die meedeed omdat er verschillende spelers op 

examenreis waren. Voor Mairen gelde hetzelfde verhaal, hij viel later in voor Rick vd B. 

Helden bleef druk uitoefenen op de defensie van de Zuid-Limburgers, maar het was de 

uitploeg die onverwacht en geheel tegen de verhouding in de score verdubbelde. Uit de draai 

werd de bal met een boog op doel geschoten. De bal leek in eerste instantie niet gevaarlijk, 

maar viel pardoes, over Jeroen heen, het doel in. Helden kon de klap moeilijk verwerken en 

het veldspel zwakte wat af, toen even later ook nog de 0-3 op het scorebord kwam, was ook 

de laatste hoop verdwenen. Echt gevaarlijke momenten kwamen er niet meer. Al kon Eijsden 

de score nog uitbreiden met een vrije trap binnen de 16 door het oppakken van een 

terugspeelbal, maar ze lieten deze kans na. 

Beide ploegen wisten de gehele wedstrijd amper kansen te creëren, maar Eijsden ging er, in 

tegenstelling tot Helden, zeer effectief mee om en gingen met de overwinning aan de haal. 

Volgende week speelt Helden A1 in Roermond, tegen SVC‟2000, die vorig jaar nog 

uitkwamen in de derde divisie, maar het niet voor elkaar kregen zich te handhaven en 

degradeerde via de nacompetitie. 

Opstelling: Jeroen, Marc, Roel, Gilian, Frank, Jorn, Luc, Guus, Rick vd B (Mairen), Loek, 

Rick S (Mathijs, Tim) 

Zaterdag 18 september 

Bunde A1 1-1 Helden A1 

Helden A1 doet zichzelf tekort met maar 1 punt 

Alweer 3
de

 competitie wedstrijd van het seizoen stond op het programma. Helden wist dat het 

vandaag toch echt punten moest gaan pakken wil het wegkomen onderin. Bij aankomst in 

Bunde bleek dat er op kunstgras gevoetbald zou worden. De kunstgrasvelden waren nog bezet 

dus moest de warming-up gedaan worden op een veld dat geen “gras”veld genoemd kan 

worden, toen het wedstrijd veld vrij was betraden de mannen het veld en begon de wedstrijd. 

Helden begon, net als vorige week tegen Reuver, erg zwak. De bal werd rustig rond gespeeld 

alleen dit gebeurde vaak niet secuur genoeg en Bunde kwam al direct twee keer in een 

scoringspositie al werden deze niet benut. Toch was Helden nog niet genoeg gewaarschuwd, 

want even later was het Bunde, dat na een slechte omschakeling van Helden, het netje achter 

sluitpost Jeroen via de paal wist te vinden. Nu was de taak voor Helden, dat vanaf dit moment 

pas echt begon met voetballen, om de achterstand weg te werken. Roel Boots wijzigde de 

opstelling en het duurde niet lang voordat Helden gevaarlijk werd. Eerst waren het een paar 

schoten uit de tweede lijn, maar de doelman van Bunde redde goed en verwerkte de ballen tot 

corners. Bij de eerste corner was Helden al dichtbij de gelijkmaker, maar het was pas raak bij 

de tweede. De bal werd door de groen-witten slecht weggewerkt en nadat de bal opnieuw in 

werd gebracht was het Guus die met het hoofd de bal net over de lijn wist te krijgen. De 

scheidsrechter stond zeer goed opgesteld en bevestigde dat de bal over de lijn was en het 

stond weer gelijk. Helden zette door en even later was het meerdere malen gevaarlijk, eerst 



was het Rick vd B die de bal bij de eerste paal, na een prima voorzet van Mathijs, over het 

doel schoot en even later was het Rick S die na een goed uitgespeelde aanval oog in oog met 

de keeper faalde en de bal naast het doel mikte. Ook Mathijs was nog dichtbij, maar hij kopte 

de bal tegen de dwarsligger na een goede corner van Jorn. Vlak voor rust was Jorn weer 

dichtbij een assist, maar de doelman pakte de kopbal van Rick vd B knap. 

Rick S bleef de tweede helft in het kleedlokaal achter met een blessure en werd vervangen 

door Loek. De eerste 5 minuten waren voor Bunde, die alleen maar op de lange bal speelde, 

toch werden ze hier weer gevaarlijk mee. Maar Jeroen liet zich niet voor de tweede keer 

passeren. Hierna was het alleen nog Helden dat opzoek ging na de voorsprong. Kansen waren 

er genoeg, maar de Heldenaren gingen er te slordig mee om. De afstandschoten waren niet 

gevaarlijk genoeg en de voorzetten waren niet goed genoeg om tot doelpunt te worden 

verwerkt. Na nog een omzetting vanaf de zijlijn begon Helden pas echt aan te dringen en 

kreeg de thuisploeg het moeilijk. Uit corners was Helden weer een paar keer gevaarlijk, maar 

de bal wilde er maar niet in. 10 minuten voor tijd was het een goede voorzet van Mathijs die 

nog net werd aangeraakt. De bal ging voorbij het doel en werd teruggelegd op Gilian, maar hij 

slaagde er niet in de bal op doel te schieten. Ook in de laatste minuten ging Helden nog vol 

voor de winst maar echt gevaarlijk werd niet meer. En zo bleef het bij 1-1 en liet Helden A1 

weer onnodig kostbare punten liggen en zal Bunde blij zijn met hun tweede puntje. 

Ook al is Helden A1 nu van de nul af, toch is er al een achterstand ten opzichte van andere 

ploegen. Volgende week komt Eijsden op bezoek in Helden en zal er weer alles uit de kast 

moeten worden gehaald om de achterstand te dichten en weg te komen uit de onderste 

regionen. 

Opstelling: Jeroen, Marc, Micky (Roel), Luc, Frank, Jorn, Gilian, Guus, Rick vd B, Rick S 

(Loek), Mathijs 

Zaterdag 11 september 

Reuver A1 2-1 Helden A1 

Helden A1 laat weer punten liggen 

Na het verlies van vorige week zaterdag en de difinitieve bekeruitschakeling woensdag, stond 

de tweede competitiewedstrijd op het programma. Reuver A1 was net als 2 weken geleden in 

de beker de tegenstander. Toen werd er thuis met 1-2 verloren. De mannen van trainer Roel 

Boots waren dus extra gemotiveerd om nu wel de volle buit te pakken. Om 16:00 werd de bal 

door Helden aan het rollen gebracht op Sportpark Dijckerhof. 

De eerste 15 minuten van de wedstrijd was het Reuver dat het spel maakte. Helden had het 

moeilijk en kon de bal niet in de ploeg houden. De eerste kans was dan ook voor de 

thuisploeg, het was een geplaatst afstandschot dat de lat trof. Helden kwam langzaam beter in 

de wedstrijd en kwam er een paar keer goed uit, alleen de eindpass was vaak nog niet goed. 

Ook Reuver kreeg een grote mogelijkheid, maar de speler werd te laat aangespeeld en voordat 

hij doel kon treffen werd er gevloten voor buitenspel. Aan de andere kant van het veld was het 

Loek die goed de diepte in gestuurd werd, helaas mislukte zijn voorzet maar deze kwam 

toevallig voor de voeten van Gilian, die op zijn beurt de bal toch nog voorkreeg. Voor het 

doel bevond zich Rick S die de bal net miste en achter hem was het Rick vd B over de bal 

heen maaide en zo was ook deze kans verkeken. Toch viel er voor rust nog een doelpunt. Het 



was Reuver die na een snelle counter de rechtsbuiten wegstuurde. Jeroen kwam uit, maar 

werd met een fraaie lob verschalkt, 1-0. 

In de tweede helft ging Helden hard op zoek naar de gelijkmaker. Er werd volop druk gezet 

op de Reuverse defensie en Helden had verreweg het meeste balbezit. Hierdoor ontstonden er 

ook ruimtes aan de andere kant, waarvan Reuver soms handig gebruik maakte via snelle 

counters. Zo was het de centrumspits die de bal een paar keer goed op het hoofd kreeg, maar 

het lukte hem niet om de bal het doel in de koppen. Aan andere kant waren het de Heldenaren 

de die eerst via Rick S op doel schoten, maar deze kreeg de bal vanuit een moeilijke hoek niet 

voorbij de doelman. Even later was het Reuver met een gigantische kans, maar de bal werd 

van dichtbij nog over het doel geschoten. Een paar minuten later was Guus die zichzelf goed 

vrijspeelde en een schot loste op het Reuverse doel. Maar zijn poging zeilde net voorlangs. 

Aan de andere kant was het wel raak, na balverlies van Helden voorin nam Reuver de bal 

over. Na een lange rush werd de bal voorgegeven en bij de tweede paal binnen getikt. Nu 

keek Helden tegen een 2-0 achterstand aan. Al snel na de aftrap was er een slechte 

terugspeelbal van Reuver die door Mathijs werd onderschept en hij schoot de 

aansluitingstreffer binnen. In de resterende minuten lukte het Helden niet om nog gevaarlijk te 

worden en het eindsignaal klonk. 

Zo eindigde ook deze wedstrijd in een nipt verlies voor Helden, was het ook deze keer weer 

onnodig en was een gelijk spel misschien wel op zijn plaats geweest. Volgende week gaan de 

mannen van Helden A1 weer proberen de eerste puntjes van het seizoen te bemachtigen. Dan 

wordt er gespeeld in Bunde tegen de plaatselijke VV. 

Opstelling: Jeroen, Marc, Micky (Luc), Roel, Frank, Jorn, Gilian, Guus, Rick vd B (Mathijs), 

Rick S, Loek 

Zaterdag 4 september 2010 

Helden A1 0 – 1 UOW „02 

Helden A1 blijf achter met 0 punten 

Om 15:00 werd dan eindelijk het beginsignaal gegeven voor de eerste competitiewedstrijd 

van het seizoen. De tegenstander was UOW ‟02 uit Landgraaf. Na het schitterende seizoen 

van vorig jaar komt de A1 dit jaar uit in de hoofdklasse B. 

Helden begon sterk en nam direct het initiatief, maar de kansen bleven nog achterwege. Na 20 

minuten spelen kwam UOW „02 beter in de wedstrijd en dit resulteerde in een goed schot op 

de lat vanuit de 2
de

 lijn. De Heldenaren waren even later ook gevaarlijk met schoten uit de 2
de

 

lijn van Gilian en even later van Guus, maar beide mistte richting. Even later was het Mathijs 

die de bal na een goede corner van Jorn op de lat kopte. Vlak voor rust kreeg diezelfde 

Mathijs nog een kans, maar hij kreeg na een dieptepass op maat de bal niet voorbij de keeper. 

Na de thee was er maar een ploeg die aanspraak wilde maken op de winst en dan was Helden. 

Het was een paar keer zeer druk in het doelgebied van de bezoekers uit Landgraaf, maar de 

doelman werd niet echt getest. Na een periode van gevaar vanuit de kant van Helden, waren 

het de mannen uit Landgraaf die met een paar snelle aanvallen gevaarlijk werden. Beide 

aanvallen werden afgefloten wegens buitenspel. Nog geen 5 minuten later was het even 

billenknijpen voor UOW „02. Na een snelle actie over links was de keeper uit zijn doel en was 



het Guus die de bal vanaf 20 meter voor het inschieten had, maar het zat niet mee aan de kant 

van Helden en hij raakte de lat. Het zag er naar uit dat het scorebord op 0-0 zou blijven staan, 

maar in de 84
ste

 minuut waren het de bezoekers die de 0-1 binnen schoten vanaf de 

penaltystip. Jorn was de pechvogel die over zijn eigen benen struikelde en zijn tegenstander 

onopzettelijk tegen de grond werkte. Doelman Jeroen gokte verkeert en de strafschop werd 

feilloos in de andere hoek binnen geschoten. Helden ging nog op zoek naar de gelijkmaker en 

was nog twee keer dichtbij. Eerst was het Rick S die de bal net naast het doel tikte en even 

later was het Loek, die een kwartier voor tijd het veld in was gekomen, die na een mislukte 

vrije trap de bal over schoot. In beide gevallen stak de grensrechter de vlag omhoog, waar na 

de wedstrijd nog hevig over werd gediscussieerd op het veld. Misschien was het niet geheel 

verdient, maar de drie punten gingen mee naar Landgraaf. 

Woensdag speelt de A1 een bekerwedstrijd tegen Budel. En zaterdag volgt de 2
de

 

competitiewedstrijd “oppe Ruiver” tegen Reuver A1. 

Opstelling: Jeroen, Marc, Micky, Luc, Frank, Jorn, Gilian, Guus, Rick vd B (Loek), Mathijs 

(Ruud), Rick S 

Geplaatst op 12/09/2010 in Helden A1 

Verslagen Helden A1 

Van de oude website… 

Zaterdag 12 december 2009 

Helden A1 3-2 Sportclub Susteren A1 

Helden in extremis langs Susteren! 

Vandaag moest er aangetreden worden tegen runner-up Susteren. Op voorhand geen 

gemakkelijke partij, want Susteren had maar 4 verliespunten meer als Helden en was nog 

volop verwikkeld in de strijd om de 2e periode. 

Helden begon uiterst zwak aan de wedstrijd en werd bij ieder duel afgetroefd. Net als het 

veldspel was ook de inzet ondermaats. Susteren maakte hier dankbaar gebruik van en wist via 

een kopbal uit een corner brutaal de leiding te nemen. Normaliter telt een gewaarschuwd 

mens voor twee maar ook dat was ditmaal niet het geval. Pas nadat de groenwitten via een 

counter de score hadden uitgebreid en vervolgens nog een levensgrote kans mistte leek 

Helden wakker. Er werden enkele omzettingen gedaan, maar om de aansluitingstreffer te 

produceren was er voor rust te weinig tijd. 

Helden kwam als herboren uit de kleedkamers. De duels werden dit keer wel gewonnen en de 

wil om te winnen werd geuit. Nadat Ruud W een voorzet van Bart kon binnenglijden, werd 

nogmaals bevestigd dat er nog niets verloren was. Susteren wist niet om te gaan met de druk 

van Helden en kon hun goede spel van de eerste helft geen vervolg geven. De thuisploeg die 

nog steeds achter stond, moest haast maken de gelijkmaker te produceren. Deze treffer kwam 

er nadat Rick vd B attent was na een vrije trap die terugkwam van de lat. Helden nam geen 

genoegen met een gelijkspel en zette de ene na de andere aanval op. De ultieme bekroning 

van een uitstekend tweede bedrijf, kwam een kwartier voor tijd toen Ruud W, Helden via een 

vrije trap op voorsprong schoot. Susteren zette nog een slotoffensief in, maar de thuisploeg 

bleef overeind. 

Gelukkig wist de A1 zich toch nog naar een overwinning te worstelen. Zwaarbevochten maar 

http://www.vvhelden.nl/category/jeugd/helden-a1/
http://www.vvhelden.nl/2010/01/verslagen-helden-a1/


zeer belangrijk. Wederom werd bewezen dat passie en strijd een voorbode zijn voor een goed 

resultaat. Volgende week wordt er gespeeld voor de beker tegen 3e divisionist SVC 2000. Een 

lastige, maar zeker geen onmogelijke, opgave.  

Opstelling: Nick B; Ruud R; Rik N; Micky J; Luc R (Frank B); Guus K; Bart R; Guus M; 

Jorn H (Rick vd B) (Ruud J); Ruud W; Ruud S (Rob vV) 

Zaterdag 28 november 2009 

Helden A1 8-1 Budel/VASO A1 

Dominant Helden overklast Budel! 

Wegens afwezigheid van trainer Roel Boots, Roel was namelijk opnieuw vader geworden, 

stond Helden vandaag onder leiding van B1 coach Eric Engels. Om Roel een mooi cadeau te 

geven moest er vandaag, tegen het fysiek sterke Budel, een driepunter behaald worden. 

Net als vorige week speelde Helden in een 4-4-2 formatie, wat wederom uitstekend uitpakte. 

Guus M scoorde al snel de openingstreffer na goed terugleggen van Ruud S. Ook de 2-0 liet 

niet lang op zich wachtte, want Rick vd B rondde, een door zichzelf opgezette aanval, knap 

af. Rick had het de eerste helft duidelijk op zijn heupen en hij tekende na 25 minuten spelen 

ook voor de 3-0 aan, door de keeper door middel van een uitstekend schot opnieuw het 

nakijken te geven. Achteraf gezien niet het mooiste doelpunt van de wedstrijd. 10 Minuten 

voor het rustsignaal wist de rechtsback van de bezoekers de bal namelijk op schitterende 

wijze van grote afstand in de kruising te jagen. Helden raakte echter niet van slag en ging met 

deze 3-1 stand de rust in. 

De tweede helft was het zaak de wedstrijd vroegtijdig te beslissen. Dit gebeurde ook nadat 

eerst Ruud W een voorzet van Ruud R kon binnentikken en daarna Guus M de keeper met een 

goed afstandschot kansloos liet. Toen Ruud W even later ook nog een voorzet van Ruud S 

binnenschoot, kreeg Helden het gevoel dat het dubbele cijfers konden worden. Budel wist de 

gehele wedstrijd niets te creëren en Helden kreeg nog zeker 10 opgelegde kansen. De meeste 

van deze kansen werden door zelfzuchtigheid of nonchalance om zeep geholpen, maar 2 

troffen er toch nog doel. Guus M, die vandaag verreweg zijn beste wedstrijd van het seizoen 

speelde, completeerde zijn hattrick door via het achterwerk van Ruud R, de bal bij de keeper 

door de benen te schieten. Het slotakkoord was net als vorige week voor Ruud S, die een solo 

van Luc beheerst afrondde. 

Uiteindelijk een terechte en zeker niet geflatteerde overwinning. Het enige wat we ons zelf 

nog kunnen verwijten is het missen van legio 100% kansen. Volgende week wordt het zeker 

niet zo gemakkelijk als vandaag, want dan spelen we in de derde ronde van de beker in 

Roermond, tegen 3e divisonist SVC 2000. Ten slotte nog een bedankje naar „Sigaar‟ en Roel 

gefeliciteerd met dochter Pippa. 

Opstelling: Nick B; Ruud R; Ruud J (Luc R); Rik N; Frank B; Guus K (Rob vV); Bart R; 

Guus M; Rick vdB (Jorn H); Ruud W; Ruud S 

Zaterdag 21 november 2009 

Brevendia A1 1-6 Helden A1 

Helden revancheert zich uitstekend! 

Na twee nederlagen, tegen respectievelijk Merefeldia en Reuver, ging Helden vandaag opzoek 

naar eerherstel. Met Ricky en Koen in de ploeg werd er afgereisd naar het verre Stramproy 



waar Brevendia de tegenstander was. 

Helden opereerde in een 4-4-2 formatie wat vooral in het eerste half uur meteen zijn vruchten 

afwerpte. Een bewegelijk Helden zette Brevendia vanaf minuut één onder druk en de 

bezoekers lieten zien de strijd om het kampioenschap nog lang niet te hebben opgegeven. 

Mogelijkheden kwamen er de eerste helft genoeg en nadat Rick vd B de bal uit een moeilijke 

hoek op de paal had geschoten was het bij de volgende kans wel raak. Guus M onderschepte 

de bal op het middenveld en speelde Ruud W in, deze bediende op zijn beurt Koen, die in het 

één op één duel met de doelman koelbloedig afrondde. Helden dat een uitstekend eerste half 

uur speelde, kreeg 10 minuten voor rust een zware tegenslag te verwerken. Na een slippertje 

van sluitpost Nick maakte de thuisploeg uit het niets de onverdiende gelijkmaker. De 

positieve sfeer van het eerste half uur sloeg om en mede door gezanik op elkaar konden de 

blauwwitte in het laatste kwartier voor de thee geen potten meer breken. 

Een donderspeech van trainer Roel Boots bracht Helden ertoe, de tweede helft een tandje bij 

te schakelen. 

Niet zonder resultaat, want 5 minuten na rust stond de stand van 1-3 al op het scorebord, door 

wederom 2 treffers van topscoorder Koen. Waar de schoonheid bij de 1-2 ontbrak, Koen wist 

namelijk een strafschop te benutte na een ongelukkig handsbal van de thuisploeg, was de 1-3 

er eentje om in te lijsten. Schitterend combinatiespel zorgde ervoor dat de Heldenspits de bal 

kon binnenschieten na een uitstekende voorzet van Rick vdB. De opluchting op de gezichten 

van de Heldenspelers viel zichtbaar af te lezen. In plaats van genoegen te nemen met een 1-3 

voorsprong ging Helden opzoek naar meer. De defensie van de thuisploeg wankelde en het 

was zaak de wedstrijd vroegtijdig te beslissen. Bart dacht hier hetzelfde over en rondde keurig 

af na een goede loopactie op een doorgekopte bal van Koen. Toen Brevendia een dik kwartier 

voor tijd met 9 man kwam te spelen, vanwege blessures en te weinig wisselspelers, was het 

voor Helden een uitgelegen mogelijkheid haar doelsaldo wat op te krikken. Ruud W wilde 

hier in eerste instantie niet aan meewerken, door enkele levensgrote kansen te missen. Toch 

wist ook hij zijn doelpuntje mee te pikken, door een voorzet van de goed ingevallen Ruud S 

binnen te schieten. Last but not least, was het diezelfde Ruud S, die zijn goede invalbeurt 

bekroond zag worden met een doelpunt uit wederom een strafschop. 

Eindelijk weer eens een goede wedstrijd van de A1. Hopelijk kan dit niveau doorgetrokken 

worden naar de komende wedstrijden. Allereerst aankomende zaterdag thuis tegen nummer 7 

Budel.  

Opstelling: Nick B; Luc R; Rik N; Ruud J; Frank B; Bart R; Ricky V; Guus M (Guus K); 

Rick vd B (Ruud S); Ruud W; Koen M 

Zaterdag 14 november 2009 

Reuver A1 4-0 Helden A1 

Inspiratieloos Helden hard onderuit! 

Zonder de geschorste topscoorder en tevens aanvoerder Koen, werd er vandaag afgereisd naar 

Reuver, voor de wedstrijd tegen de nummer 3 van de ranglijst. Helden dat dus niet op volle 

oorlogssterkte was had nog wat goed te maken, na de onnodige nederlaag, een week eerder, 

tegen Merefeldia. 

Vanaf minuut één was duidelijk dat Helden een zware wedstrijd zou krijgen. Reuver was bij 

elk duel een stapje feller en Helden had het moeilijk met de fysieke kracht van de thuisploeg. 

Het was dan ook wachten op de eerste tegentreffer die na dik 10 minuten spelen viel. Nadat 

keeper en aanvoerder Nick de blauwhemden nog twee keer goed op de been had gehouden, 

was hij dit keer kansloos op een goede kopbal van de geheel vrijstaande Reuverspeler. Niet 



veel later verdubbelde de thuisploeg de scoren door een vrije trap knap binnen te schieten. 

Helden kon weinig tegenstand bieden en wist de gehele wedstrijd nog geen handvol kansen te 

creëeren. Het geloof in een overwinning was bij vele spelers al in de eerste helft verdwenen 

en Helden mocht dan ook „tevreden‟ zijn met een ruststand van „maar‟ 2-0. 

De tweede helft waren de omstandigheden beter voor het team van trainer Roel Boots. De 

wind stond in de rug en Helden ging nadrukkelijk opzoek naar de aansluitingstreffer. Het 

balbezit was ook grotendeels voor Helden, maar tot kansen leidde dit niet. Doordat Helden 

vol op de aanval ging spelen kwam er meer ruimte voor de thuisploeg, dat telkens razendsnel 

omschakelde en via de counter de score probeerde uit te breidde. Een kwartier voor tijd kwam 

de genadeslag voor Helden. Na opnieuw een snelle counter werd de 3-0 binnengekopt en was 

de wedstrijd beslist. De kopjes van de bezoekers gingen defintief omlaag en het was Reuver 

dat daar nog eenmaal van wist te profiteren door balverlies op het middeveld wederom met 

een counter genadeloos af te straffen. 

Een wanvertoning van de A1 was debet aan deze nederlaag. De volgende wedstrijd zal er 

meer inzet getoond moeten worden om uit de negatieve spiraal te komen. Deze volgende 

wedstrijd wordt gespeeld in Stramproy, waar Brevendia de tegenstander is. 

Opstelling: Nick B; Guus K; Ruud J; Rik N (Ruud R); Frank B (Ruud S); Rob vV (Luc R); 

Bart R; Jorn H (Micky J); Ruud W; Guus M; Rick vd B 

Zaterdag 7 november 2009 

Helden A1 3-4 Merefeldia A1 

Eerste (onnodige) nederlaag Helden! 

Na twee ruime overwinningen op hoofdklassers Panningen en H.B.S.V. moest er vandaag 

weer voor de competitie worden aangetreden tegen „angstgegner‟ Merefeldia. 

Helden startte de wedstrijd sterk en kwam binnen 10 minuten dan ook op voorsprong. Rob vV 

jaagde goed door op een tekorte terugspeelbal en schoof de bal knap binnen uit een lastige 

hoek. Helden liet daarna het initiatief over aan de bezoekers, die de eerste helft ook het beste 

van het spel hadden. Toch had Helden voor rust nog op een 2-0 voorsprong kunnen komen. 

Allereerst wist de doelman van de Nederweerternaren een goede inzet van Koen, na een 

voorzet van Bart, via de paal tot hoekschop te degraderen. Daarna was het Ruud W die niet 

scherp genoeg was na een afvallende bal. 

De tweede helft leek Helden niet wakker te zijn. Na een goede aanval vanaf de rechterkant 

wist de beste man aan Merefeldia-kant dan ook de „verdiende‟ gelijkmaker binnen te koppen. 

Helden toonde meteen veerkracht door binnen 5 minuten weer de leiding te nemen. Koen wist 

een vrije trap vanaf de rechterkant door een goed schot, op schitterende wijze, tot doelpunt te 

promoveren. In plaats van het initiatief over te nemen bleef Helden achteruit lopen. Op 

knullige wijze werd dan ook de 2-2 weggegeven, waarbij enkele blauwwitte niet vrijuit 

gingen. Helden probeerde de draad weer op te pakken, door wat feller te gaan spelen. Dit fel 

spel bleek de thuisploeg uiteindelijk fataal te worden, want een dik kwartier voor tijd moest 

aanvoerder Koen, na een ongelukkige overtreding, met Rood inrukken. De frustratie aan 

Helden-zijde liep hoog op, wat nog resulteerde in enkele gele kaarten. Gezegd moet worden 

dat de nederlaag aan henzelf te wijten was, maar de scheidsrechter maakte er een eigen 

wedstrijd van. Met 10 man ging Helden toch op zoek naar de overwinning. Achterin werden 

er meer risico‟s genomen, wat achteraf misschien niet verstandig was geweest. De geel-

zwarten uit Nederweert maakte uiterst effectief gebruik van de geboden ruimte en liepen 

binnen het tijdsbestek van 5 minuten uit na een voorsprong van 2-4. Toch was het geloof aan 

de kant van de thuisploeg niet helemaal weg, want waar de uitploeg de overwinning al in de 



zak dacht te hebben, lag de aansluitingstreffer van Helden alweer in de netten. Een goede 

voorzet door linksbuiten Rick vd B, kon door Ruud W simpel binnengetikt worden. Het 

slotoffensief van Helden leek ook nog een punt op te gaan leveren nadat de doelman van de 

bezoekers een overtreding beging op Bart. De scheidsrechter verzuimde echter de bal op de 

stip te leggen en de wedstrijd was gespeeld. 

Uiteindelijke een terechte overwinning voor de bezoekers en de eerste nederlaag in 15 

wedstrijden voor de A1. De scheidsrechter mocht vandaag dan niet van een hoog niveau zijn, 

toch is de nederlaag aan ons zelf te wijten. Taak om de draad volgende week weer op te 

pakken wanneer we op bezoek gaan bij nummer 3 Reuver. 

Opstelling: Nick B; Ruud R (Frank B); Rik N; Micky J (Luc R); Guus K; Bart R; Guus M; 

Ruud W; Ruud S (Rick vd B); Koen M; Rob vV (Jorn H) 

Zaterdag 17 oktober 2009 

Roggel A1 0-4 Helden A1 

Helden pakt eerste periode! 

Vandaag moest Helden op bezoek bij hekkensluiter Roggel. Bij een overwinning kon men 

zich al na 7 speelronden kronen tot periodekampioen. Op papier leek de overwinning al 

binnen, maar dit moesten de blauwwitte ook nog op het veld laten zien. 

Tegen een zwakkere tegenstander is het belangrijk vroeg te scoren. Dit gebeurde dan ook na 5 

minuten toen Ruud W een vrije trap, versierd door Koen, in de lange hoek binnenschoot. De 

0-2 liet niet lang op zich wachten. Een tekorten terugspeelbal van de rechtsback van de 

thuisploeg werd onderschept door Koen, die vervolgens eenvoudig de keeper kon passeren en 

de bal in het lege doel kon schuiven. Ook Roggel werd enkele malen gevaarlijk, maar 

doelman Jeroen keepte wederom een prima wedstrijd en weerhield de thuisploeg, met enkele 

goede reddingen, van de aansluitingstreffer. Waar de aansluitingstreffer voor Roggel dus 

uitbleef, was het Helden dat wel verder ging met scoren. De 0-3 kwam wederom op naam van 

Koen, die een voorzet vanaf de rechterkant knap binnenschoot en daarmee alweer voor zijn 8e 

seizoenstreffer aantekende. Nog voor rust liep Helden verder uit. Rob bediende na een goede 

individuele actie spits Koen, die op zijn beurt de geheel vrijstaande Ruud W bediende. Wat 

volgde was een niet te missen kans, die de 0-4 betekende. Overigens raakte beide teams in de 

eerste helft ook nog het houtwerk. Maar waar het bij Roggel de lat was die niet meewerkte, 

stond bij Helden de paal in de weg. 

De tweede helft was van een bedenkelijk niveau en was voor de toeschouwers dan ook geen 

lust voor het oog. Helden wist dat het de overwinning binnenhad en deed het rustig aan. 

Roggel beschikte over gewoonweg te weinig kwaliteit om het Helden nog lastig te maken. 

Toch was het Roggel dat enkele malen dichtbij een eretreffer was, maar Jeroen was vandaag 

gewoonweg niet te passeren. Aan de andere kant was het Koen die een penalty verdiende, 

nadat hij twee meter binnen het strafschopgebied neergehaald werd. De leidsman wilde echter 

niet van een strafschop weten en legde de bal er net buiten. Dankzij een prima eerste helft, is 

de periode al na 7 speelronden binnen. Aan Helden de taak niet te gaan dromen, maar door te 

gaan met punten pakken. De volgende wedstrijd vind plaats op zaterdag 7 november, wanneer 

Merefeldia op bezoek komt. Een tegenstander waar Helden het altijd lastig tegen heeft. 

Opstelling: Jeroen K; Ruud R; Micky J; Guus K; Frank B; Luc R (Ruud J); Guus M; Rob vV; 

Ruud W; Koen M (Jorn H); Rick vd B (Bart R) 



Donderdag 15 oktober 2009 

Helden A1 3-1 FC Oda A1 

Helden blijft zonder puntverlies! 

Helden dat 15 punten uit 5 wedstrijden had, kreeg vandaag nummer 4 FC Oda op bezoek. Oda 

kon bij een overwinning op een gedeelde tweede plaats komen en Helden op 2 punten 

naderen. 

De eerste helft was zeer onrustig van beide kanten. Waar Oda telkens de lange bal hanteerde, 

werd er bij Helden teveel met de bal gelopen. Toch was het bij de eerste de beste kans meteen 

raak. Goed doorzetten aan de linkerkant door Rob, bracht de Oda-doelman aan het twijfelen. 

Rob hield de bal nog net voor de achterlijn binnen en toen de laatste verdediger van de 

Weerternaren ook nog eens over bal maaide, was het voor Ruud W een simpel klusje de bal in 

het lege doel te schieten, 1-0. Uit een schitterende aanval kwam Helden ook nog bijna op 2-0, 

nadat Juul een voorzet van Koen via de bovenkant van de lat overkopte. In plaats van deze 2-

0 werd het 1-1. Uit een van de eerste spaarzame aanvallen van de geelzwarten werd een 

voorzet vanaf de linker kant fout ingeschat door de Helden-defensie, waarna keeper Jeroen 

geheel kansloos was op een schot van 5 meter afstand. Helden ging niet bij de pakken 

neerzitten en ging weer opzoek naar de voorsprong. Waar een mislukte voorzet van Guus K 

nog tegen de paal ketste kwam deze verdiende voorsprong er toch. Het doelpunt kwam op 

naam van Bart, die een snelle counter goed afronden en eindelijk zijn Andy van der Meyde 

gejuich aan het publiek kon tonen. 

Na de thee was er een sterker Helden te zien. Mede dankzij twee wissels kon het baltempo 

opgevoerd worden en ging de bal, in tegenstelling tot de eerste helft, goed van voet tot voet. 

Dit resulteerde tot kansen en een doelpunt. Koen legde de bal klaar voor broertje Guus, wiens 

schot in eerste instantie nog gekeerd werd door de doelman. De bal kwam echter weer bij 

Koen die wederom broertje Guus bediende en deze schoot de bal dit keer wel tegen de netten. 

Helden bleef verdedigend gemakkelijk overeind en probeerde de voorsprong verder uit te 

bouwen. Dit lukte echter niet en waar men zou verwachten dat bij een marge van twee 

doelpunten de rust zou terugkeren in een elftal was dit bij Helden niet het geval. De frustraties 

liepen vaak te hoog op en doordat de matige leidsman hier zeer gevoelig voor was en graag 

met kaartje strooide werden de drie aanvallers van Helden één voor één op een prent 

getrakteerd. 

Het was het enige smetje op de wedstrijd, want wederom waren de 3 punten een feit voor 

Helden. Zaterdag kan men zich in en tegen hekkensluiter Roggel verzekeren van 

promotievoetbal door de eerste periode in de wacht te slepen.  

Opstelling: Jeroen K; Ruud R; Rik N (Rick vdB); Ruud J (Frank B); Guus K; Jorn H; Bart R; 

Rob vV (Guus M); Ruud W; Koen M; Juul S 

Zaterdag 3 oktober 2009 

Heythuysen A1 0-3 Helden A1 

Helden zet goede stap richting 1ste periode! 

Ondanks 5 afwezigen en vervangers uit de B1, A2 en het 1ste elftal, werd er vandaag weer 

jacht gemaakt op de volgende 3 punter. Met 4 punten uit 3 wedstrijden bevond tegenstander 

„Heytse‟ zich in de middenmoot, een tegenstander die dus niet al teveel problemen mocht 

opleveren. 

Onder een sterke wind, was het Helden dat mocht beginnen met aftrappen. In tegenstelling tot 



vorige wedstrijden werd er deze keer wel meteen gevoetbald. Doordat Heytse in een 4-4-2-

formatie voetbalde, kon Guus K doorschuiven naar het middenveld. Hierdoor kregen Guus, 

danwel Ricky zeeën van ruimte. Toch was de eerste grote kans voor de thuisploeg. Met een 

vrije trap vanaf de rechterkant werd de geheel vrijstaande aanvoerder bediend, die tot 

opluchting van de Heldenaren de bal langs het doel schoot. Helden kon daarentegen, ondanks 

het goede veldspel, weinig kansen tegenover stellen. Met wat afstandschoten werd de keeper 

onder vuur genomen, zonder echt gevaarlijk te worden. 

De tweede helft kwam Helden ijzersterk uit de kleedkamers. Er werd fel doorgejaagd op de 

verdediging en Heytse stond zwaar onder druk. Die druk werd hen fataal, want 10 minuten na 

rust kopte Koen, een vrije trap vanaf de rechterkant, knap in de kruising. Helden liet het hier 

niet bij zitten en drukte door. Met een fantastische steekpass zette Jorn, Koen vrij voor de 

Heytse goalie. Koen bleef rustig en gaf ,zoals wel vaker dit seizoen, de keeper het nakijken. 

Daar waar het Helden was dat volop doorging met kansen creëren, was het Heytse dat 

nauwelijks in het spelbeeld voorkwam. Om aan alle onzekerheid een einde te maken, vond 

Guus K het nodig uit het niets de bal vanaf 20 meter schitterend in de kruising te schieten. Of 

het een lucky was of niet, de bal vloog er schitterend in. Helden kreeg nog enkele goede 

kansen, maar verzuimde de voorsprong uit te bouwen. Een kwartier voor tijd kreeg Heytse 

ook nog een dot van een kans, maar de bal werd langs geschoten. Helaas raakte keeper Jeroen, 

die overigens een puike wedstrijd keepte, bij deze actie geblesseerd en moest Rick V het doel 

nog een kwartier verdedigen. Helden kwam niet meer in de problemen en wist de wedstrijd 

rustig uit te voetballen. 

Doordat de nummers 2 en 3 wederom punten lieten liggen, heeft Helden al een gaatje van 5 

punten geslagen. Volgende week wordt er niet gevoetbald en de volgende wedstrijd vindt 

plaats op donderdag 15 oktober thuis tegen Oda, waar in het meest gunstige geval al de 

periode gepakt kan worden. 

Opstelling: Jeroen K (Bas J); Guus K; Ruud J; Rik N; Luc R; Jorn H; Rick V; Bart R; Ruud 

W (Ruud R); Koen M; Rick vdB  

Zaterdag 26 september 2009 

Helden A1 2-1 DVO A1 

Wederom nipte zege Helden! 

Met Ricky Voorter, die vandaag meedeed om wedstrijdritme op te doen, in de basis moest 

Helden vandaag aantreden tegen hekkensluiter DVO. Helden begon de wedstrijd als 

gedoodverfde favoriet, want waar DVO nog puntloos was, was Helden als enig team nog 

zonder puntverlies. 

Zoals wel vaker dit seizoen, begon Helden uiterst slecht aan de wedstrijd. Vrijwel alle duels 

werden door de manschappen van Roel Boots verloren en de eerste 10 minuten waren dan 

ook, zonder dat ze gevaarlijk werden, voor de bezoekers. Na enkele woordenwisselingen 

begon Helden met waar het goed in is, voetballen. Van de duel- en kopkracht van Ricky werd 

flink gebruik gemaakt en Helden kreeg dan ook de nodige kansen. Met 2 ballen op de paal, 

enkele ballen die van de lijn gehaald werden en enkele goede reddingen van de keeper, had 

Helden het geluk niet aan hun zijde. Op het moment dat Helden ook nog eens zeer ongelukkig 

op achterstand kwam, gingen de kopjes weer omlaag en snakte het naar de rust. 

Met opgeheven hoofd werd er afgetrapt voor de tweede helft. Iedereen was ervan overtuigd 

dat dit DVO op de slachtbank kon worden gelegd. Helden schakelde om naar een 4-4-2 

formatie en voerde het tempo op. Niet zonder resultaat, want een kwartier na de thee kreeg 

Helden een vrije trap aan de linkerzijde van het veld. Het hoofd van Koen werd gevonden, die 



de bal goed binnenknikte, 1-1. Helden schakelde nog een tandje bij en kwam na een snelle 

counter op voorsprong. Guus K bezorgde de bal bij Koen, die na een goede schijnbeweging 

Ruud W bediende met een goede voorzet. Ruud schoot de bal, ietwat gelukkig via de 

scheenbeschermer, perfect in de rechterhoek. DVO kwam niet meer in het spelbeeld voor en 

Helden was, zonder zelf goed te spelen, heer en meester. Toch bleef er hoop voor de gasten 

uit Sittard. Onder andere een vrije trap van Koen, die op de paal belandde, kon er niet voor 

zorgen, dat de marge die beperkt bleef tot slecht één doelpunt, uitgebreid werd. 2 Minuten 

voor tijd leek het dan toch nog mis te gaan voor de blauwwitte uit Helden. De geheel 

vrijstaande spits van DVO werd over het hoofd gezien, maar mede door attent keeperswerk 

van Nick, werden problemen voorkomen. 

De concurrentie verspeelde wederom punten en Helden heeft dus al een gaatje van 3 punten 

geslagen. Doordat er nog geen enkele wedstrijd overtuigend gewonnen is door de A1, is het 

zaak niet te gaan dromen, maar verder te gaan met punten pakken. Volgende week een 

uitwedstrijd in Heythuysen waar de vijfde overwinning op rij geboekt kan worden. 

Opstelling: Nick B; Ruud R; Guus K; Ruud J (Rik N); Frank B; Luc R (Jorn H); Rick V; Rob 

vV (Bart R); Ruud W; Koen M; Guus M 

Zaterdag 19 september 2009 

Wilhelmina‟08 A1 3-4 Helden A1 

Helden toont veerkracht in Weert! 

Met in gedachte dat het als enige team in deze competitie tot nu toe de volle punten had 

gepakt, reisde Helden vandaag af naar Weert, waar Wilhelmina‟08 wachtte. Wilhelmina 

kende ook een goede seizoensstart en pakte 4 punten uit de eerste twee wedstrijden. Een 

geduchte tegenstander dus, waar Helden dan eindelijk eens goed voetbal tegen moest laten 

zien. 

De openingsfase was lastig voor Helden. Wilhelmina speelde in een 3-4-3 formatie en Helden 

wist hier geen raad mee. Binnen 10 minuten kwam Wilhelmina dan ook op voorsprong. Een 

miscommunicatie achterin zorgde ervoor dat de spits de bal in het lege doel kon koppen. De 

manschappen uit Weert hadden dan wel het beste van het spel, toch waren de beste 

mogelijkheden voor Helden, maar de spitsen hadden hun vizier niet op scherp staan. Uit het 

niets kwam Helden op een 2-0 achterstand. Een tekorten terugspeelbal kwam in de voeten van 

de spits van Wilhelmina, die Nick gemakkelijk kon passeren en de bal in het lege doel kon 

binnenschuiven. Dit was tevens een teken voor Helden dat er een stapje bij moest. De kopjes 

moesten weer omhoog en de aansluitingstreffer moest gemaakt worden. Deze kwam er dan 

ook vrij snel. Een vrije trap vanaf de rechterkant werd door Koen knap, via de binnenkant van 

de paal, binnengekopt. Voor rust kwam Helden ook nog bijna op gelijke hoogte. Een 

schitterend afstandsschot van Guus M belandde tegen de onderkant van de lat, maar stuiterde 

helaas weer terug het veld in. 

Na rust was er een ander Helden te zien. Wilhelmina had weinig meer in te brengen en de 

Heldenaren trokken het spel na zich toe. Dit resulteerde dan ook in de verdiende gelijkmaker. 

Een perfecte voorzet van Jorn werd door Ruud W binnengekopt. Helden zette nog een keer 

extra aan en ging nadrukkelijk opzoek naar de voorsprong. Nadat Koen een individuele actie 

inzette in het 16-meter gebied werd hij onreglementair gevloerd, strafschop! De aanvoerder 

ging zelf achter de bal staan en schoot beheerst binnen. De frustraties aan Wilhelmina-kant 

liepen hoog op en er werden een aantal smerige overtredingen gemaakt. In plaats van zich uit 

de wedstrijd te laten halen, zorgde Helden voor de 2-4. Een vrije trap van Ruud W werd door 

de keeper losgelaten en Rick vdB was er als de kippen bij om de rebound tegen de netten te 



schieten. Wilhelmina ging hierna vol op de aanval spelen, wat voor Helden veel ruimte 

opleverde om te counteren. Waar de Weerternaren totaal niet gevaarlijk werden, was Helden 

niet scherp genoeg in de afronding. Zoals al enkele keren eerder dit seizoen, maakte Helden 

het zichzelf weer onnodig moeilijk. 5 Minuten voor tijd, zorgde alweer klungelig 

uitverdedigen ervoor dat de aansluitingstreffer gemaakt mocht worden. Dit keer kon het 

billenknijpen achterwege gelaten worden, want Helden kwam niet meer in de problemen. 

Met 9 punten uit 3 wedstrijden kent Helden een goede start van de competitie. Toch werden 

alle tegendoelpunten weer cadeau gegeven. Het veldspel kan ook nog steeds veel beter. 

Volgende week komt laagvlieger DVO uit Sittard op bezoek, waartegen Helden aan de stand 

verplicht is weer 3 punten te pakken. 

Opstelling: Nick B; Micky J (Ruud R); Rik N; Ruud J; Rob vV (Guus K); Bart R; Guus M; 

Jorn H (Luc R); Ruud W; Koen M; Rick vdB (Frank B)  

Zaterdag 12 september 2009 

Helden A1 3-2 Haelen A1 

Matig Helden verslaat Haelen! 

2 Dagen nadat Susteren verslagen werd moest Helden alweer aantreden voor de tweede 

competitiewedstrijd. Ditmaal was de tegenstander Haelen, dat net als Helden hun eerste 

wedstrijd wist te winnen. In de beker werd Haelen nog met 5-0 verslagen, dus Helden moest 

waken voor onderschatting. 

Helden begon de wedstrijd hoe het donderdag geëindigd was. In een veel te laag tempo met 

weinig bewegende mensen was het voetbal niet om aan te zien. Na enkele pogingen van 

afstand werd er in de saaie eerste helft toch gescoord. Een vrije trap aan de rechterkant van 

het veld kwam achterin bij Guus M terecht. Guus dacht niet na en schoot de bal snoeihard 

tegen de touwen. In plaats van beter te gaan voetballen kregen de Heldenaren het voor elkaar 

deze voorsprong weer snel uit handen te geven. De aanvaller van Haelen schoot uit de draai 

de bal enigszins fortuinlijk via de binnenkant van de paal binnen. Dit geluk had Helden 

5minuten later niet wanneer een indraaiende vrije trap via een verdediger op de bovenkant 

van de lat belandde. 

De tweede helft begon Helden goed. Op de strijdlust was niks aan te merken en Helden kwam 

ook verdiend op voorsprong. Een vrije trap vanaf 18 meter werd door Ruud W langs de slecht 

neergezette muur geschoten. Het voetbal bleef niet om aan te zien en beide teams wisten 

vrijwel geen kansen te creëren. Toch wist Helden de voorsprong uit de bouwen. Invaller Rob 

creëerde ruimte voor een schot met links en schoot de bal, die enigszins houdbaar leek, 

diagonaal achter de doelman. In plaats van de wedstrijd rustig uit te spelen maakte Helden het 

zichzelf weer onnodig moeilijk. Een te korte terugspeelbal zorgde ervoor dat Haelen de 

aansluitingstreffer mocht maken. Met nog 10 minuten te spelen was het nog even 

billenknijpen voor de mannen uit Helden, maar echt gevaarlijk werd Haelen niet meer. 

Weer 3 punten, maar weer met slecht voetbal. Om mee te strijden om de bovenste plaatsen 

moet het veldspel snel verbeterd worden. De eerste mogelijkheid hiervoor is volgende week 

in Weert, waar de A1 op bezoek gaat bij Wilhelmina‟08. 

Opstelling: Nick B; Ruud R; Guus K; Rik N; Frank B; Jorn H; Bart R; Luc R (Guus M); 

Ruud W (Ruud J); Koen M; Rick vdB (Rob vV) 

Donderdag 10 september 2009 

Sportclub Susteren A1 1-2 Helden A1 



A1 pakt volle buit in Susteren! 

Met zes nieuwe spelers en een nieuwe hoofdtrainer, begon het seizoen voor de A1 gisteren 

met een verre uitwedstrijd in Susteren. Mede dankzij goede resultaten in de voorbereiding, 

waaronder 3 bekeroverwinningen, werd Helden als favoriet naar voren geschoven. Een goede 

temperatuur en een perfect veld, gaf goede hoop op een ideale voetbalavond. 

De blauwwitte formatie startte goed aan het duel, wat leidde tot een verdiende voorsprong. 

Luc bracht met een goede pass aanvoerder Koen in stelling, die de keeper met een droge 

schuiver passeerde. Helden vergat door te drukken en speelde een veel te laag tempo. 

Hierdoor maakten ze het zichzelf onnodig moeilijk. Uit het niets kreeg Susteren een 

opgelegde kans, een slechte kaats vanuit het middenveld zorgde ervoor dat 2 Susternaren vrije 

doortocht hadden naar doelman Nick, ware het niet dat de spits de bal in buitenspelpositie 

aflegde, waardoor deze kans verloren ging. Verder dan enkele mogelijkheden uit vrije trappen 

en corners kwamen beide partijen de eerste helft niet. 

De wedstrijd werd na rust onthutsend zwak voortgezet door de Heldenaren, waardoor de 

gastheren zelfs het betere van het spel hadden. Toch kwam Helden op een 0-2 voorsprong. 

Goed drukzetten door Rick vdB zorgde ervoor dat Koen aan de linkerzijde van het veld de bal 

in bezit kreeg. Met een prachtige pass zette hij Bart vrij voor de keeper die gehinderd door 

een verdediger via binnenkant paal, de 0-2 op het scorebord zette. Toch gaf Susteren zich niet 

zomaar gewonnen, want waar sommige Heldenaren de overwinning al binnen dachten te 

hebben, was de aansluitingstreffer al gemaakt. Balverlies op het middenveld en een 

organisatie die niet goed stond, zorgde ervoor dat de spits van Susteren de bal op prachtige 

wijze binnen mocht schieten. Vanaf dit moment werd de wedstrijd ontzettend rommelig. 

Waar het de Heldenaren niet lukte goed te voetballen was het bij de Susternaren gewoonweg 

een gebrek aan kwaliteit. Een kwartier voor tijd dacht Helden de wedstrijd dan toch definitef 

beslist te hebben, ware het niet dat de bal, van de in uitstekende vorm verkerende Koen, via 

de binnenkant van de paal in de keepers handen belandde. Waar de scheidsrechter, zonder dat 

daar aanleiding toe was, opeens zijn eigen wedstrijd ging fluiten (hij verzocht aan beide 

kanten een trainer achter de afrastering plaats te nemen, door middel van een gele kaart), 

kreeg Helden nog een paar angstige momenten te verwerken. Via afstandsschoten en 

spelhervattingen, werd doelman Nick enkele keren op de proef gesteld, maar deze bewees ook 

vandaag maar weer een uiterst betrouwbare sluitpost te zijn. 5 Minuten voor tijd leek de 

wedstrijd dan toch beslist. Uit de kluts leek Koen voor de 1-3 aan te tekenen, echter de zeer 

matige leiding wist het gezamenlijk voor elkaar te krijgen het zuivere doelpunt wegens 

vermeend buitenspel af te keuren. 

Uiteindelijk mocht Helden toch tevreden zijn met de 3 punten, maar in het voetbal kan nog 

veel vooruitgang worden geboekt. Zaterdag komt Haelen op bezoek waartegen de A1 hopelijk 

het puntenaantal gaat verdubbelen. 

Opstelling: Nick B; Ruud R; Guus K; Ruud J; Frank B; Bart R; Guus M; Luc R (Micky J); 

Rob vV (Jorn H); Koen M; Rick vdB (Rik N) 

Topscoorders: 

Koen Maessen 12 

Ruud Wilms 12 

Guus Maessen 5 

Rick van den Broek 4 

Bart Raijmakers 3 

Rob van Vuuren 2 



Ruud Suntjens 2 

Guus Kessels 1 

Uitslagen 

Vriendschappelijk: 
Helden A1 4-0 Baarlo A1 (Bart 2, Rick vdB 2) 

Helden A1 3-3 Sportclub Irene A1 (Rob, Ruud W, Koen) 

Panningen A1 2-5 Helden A1 (Bart 3, Koen 2) 

Beker 
Ronde 1 

SHH A1 1-2 Helden A1 (Ruud W, Ruud R) 

Helden A1 4-0 Brevendia A1 (Koen 4) 

Helden A1 5-0 Haelen A1 (Rick vdB, Guus M, Koen 2, Ruud W) 

Ronde 2 

Helden A1 6-2 H.B.S.V. A1 (Koen 3, e.d. , Bart 2) 

Competitie 
Sportclub Susteren A1 1-2 Helden A1 (Koen, Bart) 

Helden A1 3-2 Haelen A1 (Guus M, Ruud W, Rob) 

Wilhelmina‟08 A1 3-4 Helden A1 (Koen 2, Ruud W, Rick vdB) 

Helden A1 2-1 DVO A1 (Koen, Ruud W) 

Heythuysen A1 0-3 Helden A1 (Koen 2, Guus K) 

Helden A1 3-1 FC Oda A1 (Ruud W, Bart, Guus M) 

Roggel A1 0-4 Helden A1 (Ruud W 2, Koen 2) 

Helden A1 3-4 Merefeldia A1 (Rob, Koen, Ruud W) 

Reuver A1 4-0 Helden A1 

Brevendia A1 1-6 Helden A1 (Koen 3, Bart, Ruud W, Ruud S) 

Helden A1 8-1 Budel/Vaso A1 (Guus M 3, Rick vdB 2, Ruud W 2, Ruud S) 

Helden A1 3-2 Sportclub Susteren A1 (Ruud W 2, Rick vd B) 

Stand 

1 Helden 12 10 0 2 30 41 20 

2 Haelen 11 9 1 1 28 51 19 

3 Reuver 12 7 3 2 24 35 16 

4 Susteren 10 5 2 3 17 26 18 

5 Merefeldia 11 5 2 4 17 35 28 

6 Wilhelmina 11 5 1 5 16 32 26 

7 Oda 11 4 1 6 13 25 29 

8 Heytse 11 4 1 6 13 23 35 

9 Budel 12 4 1 6 13 29 46 

10 Brevendia 11 3 2 6 11 18 35 

11 DVO 11 3 0 8 9 16 31 

12 Roggel 11 1 0 10 3 13 41 

Geplaatst op 23/01/2010 in Helden A1 
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Verslagen Helden A1 

Van de oude website… 

Zaterdag 12 december 2009 

Helden A1 3-2 Sportclub Susteren A1 

Helden in extremis langs Susteren! 

Vandaag moest er aangetreden worden tegen runner-up Susteren. Op voorhand geen 

gemakkelijke partij, want Susteren had maar 4 verliespunten meer als Helden en was nog 

volop verwikkeld in de strijd om de 2e periode. 

Helden begon uiterst zwak aan de wedstrijd en werd bij ieder duel afgetroefd. Net als het 

veldspel was ook de inzet ondermaats. Susteren maakte hier dankbaar gebruik van en wist via 

een kopbal uit een corner brutaal de leiding te nemen. Normaliter telt een gewaarschuwd 

mens voor twee maar ook dat was ditmaal niet het geval. Pas nadat de groenwitten via een 

counter de score hadden uitgebreid en vervolgens nog een levensgrote kans mistte leek 

Helden wakker. Er werden enkele omzettingen gedaan, maar om de aansluitingstreffer te 

produceren was er voor rust te weinig tijd. 

Helden kwam als herboren uit de kleedkamers. De duels werden dit keer wel gewonnen en de 

wil om te winnen werd geuit. Nadat Ruud W een voorzet van Bart kon binnenglijden, werd 

nogmaals bevestigd dat er nog niets verloren was. Susteren wist niet om te gaan met de druk 

van Helden en kon hun goede spel van de eerste helft geen vervolg geven. De thuisploeg die 

nog steeds achter stond, moest haast maken de gelijkmaker te produceren. Deze treffer kwam 

er nadat Rick vd B attent was na een vrije trap die terugkwam van de lat. Helden nam geen 

genoegen met een gelijkspel en zette de ene na de andere aanval op. De ultieme bekroning 

van een uitstekend tweede bedrijf, kwam een kwartier voor tijd toen Ruud W, Helden via een 

vrije trap op voorsprong schoot. Susteren zette nog een slotoffensief in, maar de thuisploeg 

bleef overeind. 

Gelukkig wist de A1 zich toch nog naar een overwinning te worstelen. Zwaarbevochten maar 

zeer belangrijk. Wederom werd bewezen dat passie en strijd een voorbode zijn voor een goed 

resultaat. Volgende week wordt er gespeeld voor de beker tegen 3e divisionist SVC 2000. Een 

lastige, maar zeker geen onmogelijke, opgave.  

Opstelling: Nick B; Ruud R; Rik N; Micky J; Luc R (Frank B); Guus K; Bart R; Guus M; 

Jorn H (Rick vd B) (Ruud J); Ruud W; Ruud S (Rob vV) 

Zaterdag 28 november 2009 

Helden A1 8-1 Budel/VASO A1 

Dominant Helden overklast Budel! 

Wegens afwezigheid van trainer Roel Boots, Roel was namelijk opnieuw vader geworden, 

stond Helden vandaag onder leiding van B1 coach Eric Engels. Om Roel een mooi cadeau te 

geven moest er vandaag, tegen het fysiek sterke Budel, een driepunter behaald worden. 

Net als vorige week speelde Helden in een 4-4-2 formatie, wat wederom uitstekend uitpakte. 

Guus M scoorde al snel de openingstreffer na goed terugleggen van Ruud S. Ook de 2-0 liet 

niet lang op zich wachtte, want Rick vd B rondde, een door zichzelf opgezette aanval, knap 

af. Rick had het de eerste helft duidelijk op zijn heupen en hij tekende na 25 minuten spelen 

ook voor de 3-0 aan, door de keeper door middel van een uitstekend schot opnieuw het 

http://www.vvhelden.nl/2010/01/verslagen-helden-a1/


nakijken te geven. Achteraf gezien niet het mooiste doelpunt van de wedstrijd. 10 Minuten 

voor het rustsignaal wist de rechtsback van de bezoekers de bal namelijk op schitterende 

wijze van grote afstand in de kruising te jagen. Helden raakte echter niet van slag en ging met 

deze 3-1 stand de rust in. 

De tweede helft was het zaak de wedstrijd vroegtijdig te beslissen. Dit gebeurde ook nadat 

eerst Ruud W een voorzet van Ruud R kon binnentikken en daarna Guus M de keeper met een 

goed afstandschot kansloos liet. Toen Ruud W even later ook nog een voorzet van Ruud S 

binnenschoot, kreeg Helden het gevoel dat het dubbele cijfers konden worden. Budel wist de 

gehele wedstrijd niets te creëren en Helden kreeg nog zeker 10 opgelegde kansen. De meeste 

van deze kansen werden door zelfzuchtigheid of nonchalance om zeep geholpen, maar 2 

troffen er toch nog doel. Guus M, die vandaag verreweg zijn beste wedstrijd van het seizoen 

speelde, completeerde zijn hattrick door via het achterwerk van Ruud R, de bal bij de keeper 

door de benen te schieten. Het slotakkoord was net als vorige week voor Ruud S, die een solo 

van Luc beheerst afrondde. 

Uiteindelijk een terechte en zeker niet geflatteerde overwinning. Het enige wat we ons zelf 

nog kunnen verwijten is het missen van legio 100% kansen. Volgende week wordt het zeker 

niet zo gemakkelijk als vandaag, want dan spelen we in de derde ronde van de beker in 

Roermond, tegen 3e divisonist SVC 2000. Ten slotte nog een bedankje naar „Sigaar‟ en Roel 

gefeliciteerd met dochter Pippa. 

Opstelling: Nick B; Ruud R; Ruud J (Luc R); Rik N; Frank B; Guus K (Rob vV); Bart R; 

Guus M; Rick vdB (Jorn H); Ruud W; Ruud S 

Zaterdag 21 november 2009 

Brevendia A1 1-6 Helden A1 

Helden revancheert zich uitstekend! 

Na twee nederlagen, tegen respectievelijk Merefeldia en Reuver, ging Helden vandaag opzoek 

naar eerherstel. Met Ricky en Koen in de ploeg werd er afgereisd naar het verre Stramproy 

waar Brevendia de tegenstander was. 

Helden opereerde in een 4-4-2 formatie wat vooral in het eerste half uur meteen zijn vruchten 

afwerpte. Een bewegelijk Helden zette Brevendia vanaf minuut één onder druk en de 

bezoekers lieten zien de strijd om het kampioenschap nog lang niet te hebben opgegeven. 

Mogelijkheden kwamen er de eerste helft genoeg en nadat Rick vd B de bal uit een moeilijke 

hoek op de paal had geschoten was het bij de volgende kans wel raak. Guus M onderschepte 

de bal op het middenveld en speelde Ruud W in, deze bediende op zijn beurt Koen, die in het 

één op één duel met de doelman koelbloedig afrondde. Helden dat een uitstekend eerste half 

uur speelde, kreeg 10 minuten voor rust een zware tegenslag te verwerken. Na een slippertje 

van sluitpost Nick maakte de thuisploeg uit het niets de onverdiende gelijkmaker. De 

positieve sfeer van het eerste half uur sloeg om en mede door gezanik op elkaar konden de 

blauwwitte in het laatste kwartier voor de thee geen potten meer breken. 

Een donderspeech van trainer Roel Boots bracht Helden ertoe, de tweede helft een tandje bij 

te schakelen. 

Niet zonder resultaat, want 5 minuten na rust stond de stand van 1-3 al op het scorebord, door 

wederom 2 treffers van topscoorder Koen. Waar de schoonheid bij de 1-2 ontbrak, Koen wist 

namelijk een strafschop te benutte na een ongelukkig handsbal van de thuisploeg, was de 1-3 

er eentje om in te lijsten. Schitterend combinatiespel zorgde ervoor dat de Heldenspits de bal 

kon binnenschieten na een uitstekende voorzet van Rick vdB. De opluchting op de gezichten 

van de Heldenspelers viel zichtbaar af te lezen. In plaats van genoegen te nemen met een 1-3 



voorsprong ging Helden opzoek naar meer. De defensie van de thuisploeg wankelde en het 

was zaak de wedstrijd vroegtijdig te beslissen. Bart dacht hier hetzelfde over en rondde keurig 

af na een goede loopactie op een doorgekopte bal van Koen. Toen Brevendia een dik kwartier 

voor tijd met 9 man kwam te spelen, vanwege blessures en te weinig wisselspelers, was het 

voor Helden een uitgelegen mogelijkheid haar doelsaldo wat op te krikken. Ruud W wilde 

hier in eerste instantie niet aan meewerken, door enkele levensgrote kansen te missen. Toch 

wist ook hij zijn doelpuntje mee te pikken, door een voorzet van de goed ingevallen Ruud S 

binnen te schieten. Last but not least, was het diezelfde Ruud S, die zijn goede invalbeurt 

bekroond zag worden met een doelpunt uit wederom een strafschop. 

Eindelijk weer eens een goede wedstrijd van de A1. Hopelijk kan dit niveau doorgetrokken 

worden naar de komende wedstrijden. Allereerst aankomende zaterdag thuis tegen nummer 7 

Budel.  

Opstelling: Nick B; Luc R; Rik N; Ruud J; Frank B; Bart R; Ricky V; Guus M (Guus K); 

Rick vd B (Ruud S); Ruud W; Koen M 

Zaterdag 14 november 2009 

Reuver A1 4-0 Helden A1 

Inspiratieloos Helden hard onderuit! 

Zonder de geschorste topscoorder en tevens aanvoerder Koen, werd er vandaag afgereisd naar 

Reuver, voor de wedstrijd tegen de nummer 3 van de ranglijst. Helden dat dus niet op volle 

oorlogssterkte was had nog wat goed te maken, na de onnodige nederlaag, een week eerder, 

tegen Merefeldia. 

Vanaf minuut één was duidelijk dat Helden een zware wedstrijd zou krijgen. Reuver was bij 

elk duel een stapje feller en Helden had het moeilijk met de fysieke kracht van de thuisploeg. 

Het was dan ook wachten op de eerste tegentreffer die na dik 10 minuten spelen viel. Nadat 

keeper en aanvoerder Nick de blauwhemden nog twee keer goed op de been had gehouden, 

was hij dit keer kansloos op een goede kopbal van de geheel vrijstaande Reuverspeler. Niet 

veel later verdubbelde de thuisploeg de scoren door een vrije trap knap binnen te schieten. 

Helden kon weinig tegenstand bieden en wist de gehele wedstrijd nog geen handvol kansen te 

creëeren. Het geloof in een overwinning was bij vele spelers al in de eerste helft verdwenen 

en Helden mocht dan ook „tevreden‟ zijn met een ruststand van „maar‟ 2-0. 

De tweede helft waren de omstandigheden beter voor het team van trainer Roel Boots. De 

wind stond in de rug en Helden ging nadrukkelijk opzoek naar de aansluitingstreffer. Het 

balbezit was ook grotendeels voor Helden, maar tot kansen leidde dit niet. Doordat Helden 

vol op de aanval ging spelen kwam er meer ruimte voor de thuisploeg, dat telkens razendsnel 

omschakelde en via de counter de score probeerde uit te breidde. Een kwartier voor tijd kwam 

de genadeslag voor Helden. Na opnieuw een snelle counter werd de 3-0 binnengekopt en was 

de wedstrijd beslist. De kopjes van de bezoekers gingen defintief omlaag en het was Reuver 

dat daar nog eenmaal van wist te profiteren door balverlies op het middeveld wederom met 

een counter genadeloos af te straffen. 

Een wanvertoning van de A1 was debet aan deze nederlaag. De volgende wedstrijd zal er 

meer inzet getoond moeten worden om uit de negatieve spiraal te komen. Deze volgende 

wedstrijd wordt gespeeld in Stramproy, waar Brevendia de tegenstander is. 

Opstelling: Nick B; Guus K; Ruud J; Rik N (Ruud R); Frank B (Ruud S); Rob vV (Luc R); 

Bart R; Jorn H (Micky J); Ruud W; Guus M; Rick vd B 



Zaterdag 7 november 2009 

Helden A1 3-4 Merefeldia A1 

Eerste (onnodige) nederlaag Helden! 

Na twee ruime overwinningen op hoofdklassers Panningen en H.B.S.V. moest er vandaag 

weer voor de competitie worden aangetreden tegen „angstgegner‟ Merefeldia. 

Helden startte de wedstrijd sterk en kwam binnen 10 minuten dan ook op voorsprong. Rob vV 

jaagde goed door op een tekorte terugspeelbal en schoof de bal knap binnen uit een lastige 

hoek. Helden liet daarna het initiatief over aan de bezoekers, die de eerste helft ook het beste 

van het spel hadden. Toch had Helden voor rust nog op een 2-0 voorsprong kunnen komen. 

Allereerst wist de doelman van de Nederweerternaren een goede inzet van Koen, na een 

voorzet van Bart, via de paal tot hoekschop te degraderen. Daarna was het Ruud W die niet 

scherp genoeg was na een afvallende bal. 

De tweede helft leek Helden niet wakker te zijn. Na een goede aanval vanaf de rechterkant 

wist de beste man aan Merefeldia-kant dan ook de „verdiende‟ gelijkmaker binnen te koppen. 

Helden toonde meteen veerkracht door binnen 5 minuten weer de leiding te nemen. Koen wist 

een vrije trap vanaf de rechterkant door een goed schot, op schitterende wijze, tot doelpunt te 

promoveren. In plaats van het initiatief over te nemen bleef Helden achteruit lopen. Op 

knullige wijze werd dan ook de 2-2 weggegeven, waarbij enkele blauwwitte niet vrijuit 

gingen. Helden probeerde de draad weer op te pakken, door wat feller te gaan spelen. Dit fel 

spel bleek de thuisploeg uiteindelijk fataal te worden, want een dik kwartier voor tijd moest 

aanvoerder Koen, na een ongelukkige overtreding, met Rood inrukken. De frustratie aan 

Helden-zijde liep hoog op, wat nog resulteerde in enkele gele kaarten. Gezegd moet worden 

dat de nederlaag aan henzelf te wijten was, maar de scheidsrechter maakte er een eigen 

wedstrijd van. Met 10 man ging Helden toch op zoek naar de overwinning. Achterin werden 

er meer risico‟s genomen, wat achteraf misschien niet verstandig was geweest. De geel-

zwarten uit Nederweert maakte uiterst effectief gebruik van de geboden ruimte en liepen 

binnen het tijdsbestek van 5 minuten uit na een voorsprong van 2-4. Toch was het geloof aan 

de kant van de thuisploeg niet helemaal weg, want waar de uitploeg de overwinning al in de 

zak dacht te hebben, lag de aansluitingstreffer van Helden alweer in de netten. Een goede 

voorzet door linksbuiten Rick vd B, kon door Ruud W simpel binnengetikt worden. Het 

slotoffensief van Helden leek ook nog een punt op te gaan leveren nadat de doelman van de 

bezoekers een overtreding beging op Bart. De scheidsrechter verzuimde echter de bal op de 

stip te leggen en de wedstrijd was gespeeld. 

Uiteindelijke een terechte overwinning voor de bezoekers en de eerste nederlaag in 15 

wedstrijden voor de A1. De scheidsrechter mocht vandaag dan niet van een hoog niveau zijn, 

toch is de nederlaag aan ons zelf te wijten. Taak om de draad volgende week weer op te 

pakken wanneer we op bezoek gaan bij nummer 3 Reuver. 

Opstelling: Nick B; Ruud R (Frank B); Rik N; Micky J (Luc R); Guus K; Bart R; Guus M; 

Ruud W; Ruud S (Rick vd B); Koen M; Rob vV (Jorn H) 

Zaterdag 17 oktober 2009 

Roggel A1 0-4 Helden A1 

Helden pakt eerste periode! 

Vandaag moest Helden op bezoek bij hekkensluiter Roggel. Bij een overwinning kon men 

zich al na 7 speelronden kronen tot periodekampioen. Op papier leek de overwinning al 



binnen, maar dit moesten de blauwwitte ook nog op het veld laten zien. 

Tegen een zwakkere tegenstander is het belangrijk vroeg te scoren. Dit gebeurde dan ook na 5 

minuten toen Ruud W een vrije trap, versierd door Koen, in de lange hoek binnenschoot. De 

0-2 liet niet lang op zich wachten. Een tekorten terugspeelbal van de rechtsback van de 

thuisploeg werd onderschept door Koen, die vervolgens eenvoudig de keeper kon passeren en 

de bal in het lege doel kon schuiven. Ook Roggel werd enkele malen gevaarlijk, maar 

doelman Jeroen keepte wederom een prima wedstrijd en weerhield de thuisploeg, met enkele 

goede reddingen, van de aansluitingstreffer. Waar de aansluitingstreffer voor Roggel dus 

uitbleef, was het Helden dat wel verder ging met scoren. De 0-3 kwam wederom op naam van 

Koen, die een voorzet vanaf de rechterkant knap binnenschoot en daarmee alweer voor zijn 8e 

seizoenstreffer aantekende. Nog voor rust liep Helden verder uit. Rob bediende na een goede 

individuele actie spits Koen, die op zijn beurt de geheel vrijstaande Ruud W bediende. Wat 

volgde was een niet te missen kans, die de 0-4 betekende. Overigens raakte beide teams in de 

eerste helft ook nog het houtwerk. Maar waar het bij Roggel de lat was die niet meewerkte, 

stond bij Helden de paal in de weg. 

De tweede helft was van een bedenkelijk niveau en was voor de toeschouwers dan ook geen 

lust voor het oog. Helden wist dat het de overwinning binnenhad en deed het rustig aan. 

Roggel beschikte over gewoonweg te weinig kwaliteit om het Helden nog lastig te maken. 

Toch was het Roggel dat enkele malen dichtbij een eretreffer was, maar Jeroen was vandaag 

gewoonweg niet te passeren. Aan de andere kant was het Koen die een penalty verdiende, 

nadat hij twee meter binnen het strafschopgebied neergehaald werd. De leidsman wilde echter 

niet van een strafschop weten en legde de bal er net buiten. Dankzij een prima eerste helft, is 

de periode al na 7 speelronden binnen. Aan Helden de taak niet te gaan dromen, maar door te 

gaan met punten pakken. De volgende wedstrijd vind plaats op zaterdag 7 november, wanneer 

Merefeldia op bezoek komt. Een tegenstander waar Helden het altijd lastig tegen heeft. 

Opstelling: Jeroen K; Ruud R; Micky J; Guus K; Frank B; Luc R (Ruud J); Guus M; Rob vV; 

Ruud W; Koen M (Jorn H); Rick vd B (Bart R) 

Donderdag 15 oktober 2009 

Helden A1 3-1 FC Oda A1 

Helden blijft zonder puntverlies! 

Helden dat 15 punten uit 5 wedstrijden had, kreeg vandaag nummer 4 FC Oda op bezoek. Oda 

kon bij een overwinning op een gedeelde tweede plaats komen en Helden op 2 punten 

naderen. 

De eerste helft was zeer onrustig van beide kanten. Waar Oda telkens de lange bal hanteerde, 

werd er bij Helden teveel met de bal gelopen. Toch was het bij de eerste de beste kans meteen 

raak. Goed doorzetten aan de linkerkant door Rob, bracht de Oda-doelman aan het twijfelen. 

Rob hield de bal nog net voor de achterlijn binnen en toen de laatste verdediger van de 

Weerternaren ook nog eens over bal maaide, was het voor Ruud W een simpel klusje de bal in 

het lege doel te schieten, 1-0. Uit een schitterende aanval kwam Helden ook nog bijna op 2-0, 

nadat Juul een voorzet van Koen via de bovenkant van de lat overkopte. In plaats van deze 2-

0 werd het 1-1. Uit een van de eerste spaarzame aanvallen van de geelzwarten werd een 

voorzet vanaf de linker kant fout ingeschat door de Helden-defensie, waarna keeper Jeroen 

geheel kansloos was op een schot van 5 meter afstand. Helden ging niet bij de pakken 

neerzitten en ging weer opzoek naar de voorsprong. Waar een mislukte voorzet van Guus K 

nog tegen de paal ketste kwam deze verdiende voorsprong er toch. Het doelpunt kwam op 

naam van Bart, die een snelle counter goed afronden en eindelijk zijn Andy van der Meyde 



gejuich aan het publiek kon tonen. 

Na de thee was er een sterker Helden te zien. Mede dankzij twee wissels kon het baltempo 

opgevoerd worden en ging de bal, in tegenstelling tot de eerste helft, goed van voet tot voet. 

Dit resulteerde tot kansen en een doelpunt. Koen legde de bal klaar voor broertje Guus, wiens 

schot in eerste instantie nog gekeerd werd door de doelman. De bal kwam echter weer bij 

Koen die wederom broertje Guus bediende en deze schoot de bal dit keer wel tegen de netten. 

Helden bleef verdedigend gemakkelijk overeind en probeerde de voorsprong verder uit te 

bouwen. Dit lukte echter niet en waar men zou verwachten dat bij een marge van twee 

doelpunten de rust zou terugkeren in een elftal was dit bij Helden niet het geval. De frustraties 

liepen vaak te hoog op en doordat de matige leidsman hier zeer gevoelig voor was en graag 

met kaartje strooide werden de drie aanvallers van Helden één voor één op een prent 

getrakteerd. 

Het was het enige smetje op de wedstrijd, want wederom waren de 3 punten een feit voor 

Helden. Zaterdag kan men zich in en tegen hekkensluiter Roggel verzekeren van 

promotievoetbal door de eerste periode in de wacht te slepen.  

Opstelling: Jeroen K; Ruud R; Rik N (Rick vdB); Ruud J (Frank B); Guus K; Jorn H; Bart R; 

Rob vV (Guus M); Ruud W; Koen M; Juul S 

Zaterdag 3 oktober 2009 

Heythuysen A1 0-3 Helden A1 

Helden zet goede stap richting 1ste periode! 

Ondanks 5 afwezigen en vervangers uit de B1, A2 en het 1ste elftal, werd er vandaag weer 

jacht gemaakt op de volgende 3 punter. Met 4 punten uit 3 wedstrijden bevond tegenstander 

„Heytse‟ zich in de middenmoot, een tegenstander die dus niet al teveel problemen mocht 

opleveren. 

Onder een sterke wind, was het Helden dat mocht beginnen met aftrappen. In tegenstelling tot 

vorige wedstrijden werd er deze keer wel meteen gevoetbald. Doordat Heytse in een 4-4-2-

formatie voetbalde, kon Guus K doorschuiven naar het middenveld. Hierdoor kregen Guus, 

danwel Ricky zeeën van ruimte. Toch was de eerste grote kans voor de thuisploeg. Met een 

vrije trap vanaf de rechterkant werd de geheel vrijstaande aanvoerder bediend, die tot 

opluchting van de Heldenaren de bal langs het doel schoot. Helden kon daarentegen, ondanks 

het goede veldspel, weinig kansen tegenover stellen. Met wat afstandschoten werd de keeper 

onder vuur genomen, zonder echt gevaarlijk te worden. 

De tweede helft kwam Helden ijzersterk uit de kleedkamers. Er werd fel doorgejaagd op de 

verdediging en Heytse stond zwaar onder druk. Die druk werd hen fataal, want 10 minuten na 

rust kopte Koen, een vrije trap vanaf de rechterkant, knap in de kruising. Helden liet het hier 

niet bij zitten en drukte door. Met een fantastische steekpass zette Jorn, Koen vrij voor de 

Heytse goalie. Koen bleef rustig en gaf ,zoals wel vaker dit seizoen, de keeper het nakijken. 

Daar waar het Helden was dat volop doorging met kansen creëren, was het Heytse dat 

nauwelijks in het spelbeeld voorkwam. Om aan alle onzekerheid een einde te maken, vond 

Guus K het nodig uit het niets de bal vanaf 20 meter schitterend in de kruising te schieten. Of 

het een lucky was of niet, de bal vloog er schitterend in. Helden kreeg nog enkele goede 

kansen, maar verzuimde de voorsprong uit te bouwen. Een kwartier voor tijd kreeg Heytse 

ook nog een dot van een kans, maar de bal werd langs geschoten. Helaas raakte keeper Jeroen, 

die overigens een puike wedstrijd keepte, bij deze actie geblesseerd en moest Rick V het doel 

nog een kwartier verdedigen. Helden kwam niet meer in de problemen en wist de wedstrijd 

rustig uit te voetballen. 



Doordat de nummers 2 en 3 wederom punten lieten liggen, heeft Helden al een gaatje van 5 

punten geslagen. Volgende week wordt er niet gevoetbald en de volgende wedstrijd vindt 

plaats op donderdag 15 oktober thuis tegen Oda, waar in het meest gunstige geval al de 

periode gepakt kan worden. 

Opstelling: Jeroen K (Bas J); Guus K; Ruud J; Rik N; Luc R; Jorn H; Rick V; Bart R; Ruud 

W (Ruud R); Koen M; Rick vdB  

Zaterdag 26 september 2009 

Helden A1 2-1 DVO A1 

Wederom nipte zege Helden! 

Met Ricky Voorter, die vandaag meedeed om wedstrijdritme op te doen, in de basis moest 

Helden vandaag aantreden tegen hekkensluiter DVO. Helden begon de wedstrijd als 

gedoodverfde favoriet, want waar DVO nog puntloos was, was Helden als enig team nog 

zonder puntverlies. 

Zoals wel vaker dit seizoen, begon Helden uiterst slecht aan de wedstrijd. Vrijwel alle duels 

werden door de manschappen van Roel Boots verloren en de eerste 10 minuten waren dan 

ook, zonder dat ze gevaarlijk werden, voor de bezoekers. Na enkele woordenwisselingen 

begon Helden met waar het goed in is, voetballen. Van de duel- en kopkracht van Ricky werd 

flink gebruik gemaakt en Helden kreeg dan ook de nodige kansen. Met 2 ballen op de paal, 

enkele ballen die van de lijn gehaald werden en enkele goede reddingen van de keeper, had 

Helden het geluk niet aan hun zijde. Op het moment dat Helden ook nog eens zeer ongelukkig 

op achterstand kwam, gingen de kopjes weer omlaag en snakte het naar de rust. 

Met opgeheven hoofd werd er afgetrapt voor de tweede helft. Iedereen was ervan overtuigd 

dat dit DVO op de slachtbank kon worden gelegd. Helden schakelde om naar een 4-4-2 

formatie en voerde het tempo op. Niet zonder resultaat, want een kwartier na de thee kreeg 

Helden een vrije trap aan de linkerzijde van het veld. Het hoofd van Koen werd gevonden, die 

de bal goed binnenknikte, 1-1. Helden schakelde nog een tandje bij en kwam na een snelle 

counter op voorsprong. Guus K bezorgde de bal bij Koen, die na een goede schijnbeweging 

Ruud W bediende met een goede voorzet. Ruud schoot de bal, ietwat gelukkig via de 

scheenbeschermer, perfect in de rechterhoek. DVO kwam niet meer in het spelbeeld voor en 

Helden was, zonder zelf goed te spelen, heer en meester. Toch bleef er hoop voor de gasten 

uit Sittard. Onder andere een vrije trap van Koen, die op de paal belandde, kon er niet voor 

zorgen, dat de marge die beperkt bleef tot slecht één doelpunt, uitgebreid werd. 2 Minuten 

voor tijd leek het dan toch nog mis te gaan voor de blauwwitte uit Helden. De geheel 

vrijstaande spits van DVO werd over het hoofd gezien, maar mede door attent keeperswerk 

van Nick, werden problemen voorkomen. 

De concurrentie verspeelde wederom punten en Helden heeft dus al een gaatje van 3 punten 

geslagen. Doordat er nog geen enkele wedstrijd overtuigend gewonnen is door de A1, is het 

zaak niet te gaan dromen, maar verder te gaan met punten pakken. Volgende week een 

uitwedstrijd in Heythuysen waar de vijfde overwinning op rij geboekt kan worden. 

Opstelling: Nick B; Ruud R; Guus K; Ruud J (Rik N); Frank B; Luc R (Jorn H); Rick V; Rob 

vV (Bart R); Ruud W; Koen M; Guus M 

Zaterdag 19 september 2009 

Wilhelmina‟08 A1 3-4 Helden A1 



Helden toont veerkracht in Weert! 

Met in gedachte dat het als enige team in deze competitie tot nu toe de volle punten had 

gepakt, reisde Helden vandaag af naar Weert, waar Wilhelmina‟08 wachtte. Wilhelmina 

kende ook een goede seizoensstart en pakte 4 punten uit de eerste twee wedstrijden. Een 

geduchte tegenstander dus, waar Helden dan eindelijk eens goed voetbal tegen moest laten 

zien. 

De openingsfase was lastig voor Helden. Wilhelmina speelde in een 3-4-3 formatie en Helden 

wist hier geen raad mee. Binnen 10 minuten kwam Wilhelmina dan ook op voorsprong. Een 

miscommunicatie achterin zorgde ervoor dat de spits de bal in het lege doel kon koppen. De 

manschappen uit Weert hadden dan wel het beste van het spel, toch waren de beste 

mogelijkheden voor Helden, maar de spitsen hadden hun vizier niet op scherp staan. Uit het 

niets kwam Helden op een 2-0 achterstand. Een tekorten terugspeelbal kwam in de voeten van 

de spits van Wilhelmina, die Nick gemakkelijk kon passeren en de bal in het lege doel kon 

binnenschuiven. Dit was tevens een teken voor Helden dat er een stapje bij moest. De kopjes 

moesten weer omhoog en de aansluitingstreffer moest gemaakt worden. Deze kwam er dan 

ook vrij snel. Een vrije trap vanaf de rechterkant werd door Koen knap, via de binnenkant van 

de paal, binnengekopt. Voor rust kwam Helden ook nog bijna op gelijke hoogte. Een 

schitterend afstandsschot van Guus M belandde tegen de onderkant van de lat, maar stuiterde 

helaas weer terug het veld in. 

Na rust was er een ander Helden te zien. Wilhelmina had weinig meer in te brengen en de 

Heldenaren trokken het spel na zich toe. Dit resulteerde dan ook in de verdiende gelijkmaker. 

Een perfecte voorzet van Jorn werd door Ruud W binnengekopt. Helden zette nog een keer 

extra aan en ging nadrukkelijk opzoek naar de voorsprong. Nadat Koen een individuele actie 

inzette in het 16-meter gebied werd hij onreglementair gevloerd, strafschop! De aanvoerder 

ging zelf achter de bal staan en schoot beheerst binnen. De frustraties aan Wilhelmina-kant 

liepen hoog op en er werden een aantal smerige overtredingen gemaakt. In plaats van zich uit 

de wedstrijd te laten halen, zorgde Helden voor de 2-4. Een vrije trap van Ruud W werd door 

de keeper losgelaten en Rick vdB was er als de kippen bij om de rebound tegen de netten te 

schieten. Wilhelmina ging hierna vol op de aanval spelen, wat voor Helden veel ruimte 

opleverde om te counteren. Waar de Weerternaren totaal niet gevaarlijk werden, was Helden 

niet scherp genoeg in de afronding. Zoals al enkele keren eerder dit seizoen, maakte Helden 

het zichzelf weer onnodig moeilijk. 5 Minuten voor tijd, zorgde alweer klungelig 

uitverdedigen ervoor dat de aansluitingstreffer gemaakt mocht worden. Dit keer kon het 

billenknijpen achterwege gelaten worden, want Helden kwam niet meer in de problemen. 

Met 9 punten uit 3 wedstrijden kent Helden een goede start van de competitie. Toch werden 

alle tegendoelpunten weer cadeau gegeven. Het veldspel kan ook nog steeds veel beter. 

Volgende week komt laagvlieger DVO uit Sittard op bezoek, waartegen Helden aan de stand 

verplicht is weer 3 punten te pakken. 

Opstelling: Nick B; Micky J (Ruud R); Rik N; Ruud J; Rob vV (Guus K); Bart R; Guus M; 

Jorn H (Luc R); Ruud W; Koen M; Rick vdB (Frank B)  

Zaterdag 12 september 2009 

Helden A1 3-2 Haelen A1 

Matig Helden verslaat Haelen! 

2 Dagen nadat Susteren verslagen werd moest Helden alweer aantreden voor de tweede 

competitiewedstrijd. Ditmaal was de tegenstander Haelen, dat net als Helden hun eerste 



wedstrijd wist te winnen. In de beker werd Haelen nog met 5-0 verslagen, dus Helden moest 

waken voor onderschatting. 

Helden begon de wedstrijd hoe het donderdag geëindigd was. In een veel te laag tempo met 

weinig bewegende mensen was het voetbal niet om aan te zien. Na enkele pogingen van 

afstand werd er in de saaie eerste helft toch gescoord. Een vrije trap aan de rechterkant van 

het veld kwam achterin bij Guus M terecht. Guus dacht niet na en schoot de bal snoeihard 

tegen de touwen. In plaats van beter te gaan voetballen kregen de Heldenaren het voor elkaar 

deze voorsprong weer snel uit handen te geven. De aanvaller van Haelen schoot uit de draai 

de bal enigszins fortuinlijk via de binnenkant van de paal binnen. Dit geluk had Helden 

5minuten later niet wanneer een indraaiende vrije trap via een verdediger op de bovenkant 

van de lat belandde. 

De tweede helft begon Helden goed. Op de strijdlust was niks aan te merken en Helden kwam 

ook verdiend op voorsprong. Een vrije trap vanaf 18 meter werd door Ruud W langs de slecht 

neergezette muur geschoten. Het voetbal bleef niet om aan te zien en beide teams wisten 

vrijwel geen kansen te creëren. Toch wist Helden de voorsprong uit de bouwen. Invaller Rob 

creëerde ruimte voor een schot met links en schoot de bal, die enigszins houdbaar leek, 

diagonaal achter de doelman. In plaats van de wedstrijd rustig uit te spelen maakte Helden het 

zichzelf weer onnodig moeilijk. Een te korte terugspeelbal zorgde ervoor dat Haelen de 

aansluitingstreffer mocht maken. Met nog 10 minuten te spelen was het nog even 

billenknijpen voor de mannen uit Helden, maar echt gevaarlijk werd Haelen niet meer. 

Weer 3 punten, maar weer met slecht voetbal. Om mee te strijden om de bovenste plaatsen 

moet het veldspel snel verbeterd worden. De eerste mogelijkheid hiervoor is volgende week 

in Weert, waar de A1 op bezoek gaat bij Wilhelmina‟08. 

Opstelling: Nick B; Ruud R; Guus K; Rik N; Frank B; Jorn H; Bart R; Luc R (Guus M); 

Ruud W (Ruud J); Koen M; Rick vdB (Rob vV) 

Donderdag 10 september 2009 

Sportclub Susteren A1 1-2 Helden A1 

A1 pakt volle buit in Susteren! 

Met zes nieuwe spelers en een nieuwe hoofdtrainer, begon het seizoen voor de A1 gisteren 

met een verre uitwedstrijd in Susteren. Mede dankzij goede resultaten in de voorbereiding, 

waaronder 3 bekeroverwinningen, werd Helden als favoriet naar voren geschoven. Een goede 

temperatuur en een perfect veld, gaf goede hoop op een ideale voetbalavond. 

De blauwwitte formatie startte goed aan het duel, wat leidde tot een verdiende voorsprong. 

Luc bracht met een goede pass aanvoerder Koen in stelling, die de keeper met een droge 

schuiver passeerde. Helden vergat door te drukken en speelde een veel te laag tempo. 

Hierdoor maakten ze het zichzelf onnodig moeilijk. Uit het niets kreeg Susteren een 

opgelegde kans, een slechte kaats vanuit het middenveld zorgde ervoor dat 2 Susternaren vrije 

doortocht hadden naar doelman Nick, ware het niet dat de spits de bal in buitenspelpositie 

aflegde, waardoor deze kans verloren ging. Verder dan enkele mogelijkheden uit vrije trappen 

en corners kwamen beide partijen de eerste helft niet. 

De wedstrijd werd na rust onthutsend zwak voortgezet door de Heldenaren, waardoor de 

gastheren zelfs het betere van het spel hadden. Toch kwam Helden op een 0-2 voorsprong. 

Goed drukzetten door Rick vdB zorgde ervoor dat Koen aan de linkerzijde van het veld de bal 

in bezit kreeg. Met een prachtige pass zette hij Bart vrij voor de keeper die gehinderd door 

een verdediger via binnenkant paal, de 0-2 op het scorebord zette. Toch gaf Susteren zich niet 

zomaar gewonnen, want waar sommige Heldenaren de overwinning al binnen dachten te 



hebben, was de aansluitingstreffer al gemaakt. Balverlies op het middenveld en een 

organisatie die niet goed stond, zorgde ervoor dat de spits van Susteren de bal op prachtige 

wijze binnen mocht schieten. Vanaf dit moment werd de wedstrijd ontzettend rommelig. 

Waar het de Heldenaren niet lukte goed te voetballen was het bij de Susternaren gewoonweg 

een gebrek aan kwaliteit. Een kwartier voor tijd dacht Helden de wedstrijd dan toch definitef 

beslist te hebben, ware het niet dat de bal, van de in uitstekende vorm verkerende Koen, via 

de binnenkant van de paal in de keepers handen belandde. Waar de scheidsrechter, zonder dat 

daar aanleiding toe was, opeens zijn eigen wedstrijd ging fluiten (hij verzocht aan beide 

kanten een trainer achter de afrastering plaats te nemen, door middel van een gele kaart), 

kreeg Helden nog een paar angstige momenten te verwerken. Via afstandsschoten en 

spelhervattingen, werd doelman Nick enkele keren op de proef gesteld, maar deze bewees ook 

vandaag maar weer een uiterst betrouwbare sluitpost te zijn. 5 Minuten voor tijd leek de 

wedstrijd dan toch beslist. Uit de kluts leek Koen voor de 1-3 aan te tekenen, echter de zeer 

matige leiding wist het gezamenlijk voor elkaar te krijgen het zuivere doelpunt wegens 

vermeend buitenspel af te keuren. 

Uiteindelijk mocht Helden toch tevreden zijn met de 3 punten, maar in het voetbal kan nog 

veel vooruitgang worden geboekt. Zaterdag komt Haelen op bezoek waartegen de A1 hopelijk 

het puntenaantal gaat verdubbelen. 

Opstelling: Nick B; Ruud R; Guus K; Ruud J; Frank B; Bart R; Guus M; Luc R (Micky J); 

Rob vV (Jorn H); Koen M; Rick vdB (Rik N) 

Topscoorders: 

Koen Maessen 12 

Ruud Wilms 12 

Guus Maessen 5 

Rick van den Broek 4 

Bart Raijmakers 3 

Rob van Vuuren 2 

Ruud Suntjens 2 

Guus Kessels 1 

Uitslagen 

Vriendschappelijk: 

Helden A1 4-0 Baarlo A1 (Bart 2, Rick vdB 2) 

Helden A1 3-3 Sportclub Irene A1 (Rob, Ruud W, Koen) 

Panningen A1 2-5 Helden A1 (Bart 3, Koen 2) 

Beker 

Ronde 1 

SHH A1 1-2 Helden A1 (Ruud W, Ruud R) 

Helden A1 4-0 Brevendia A1 (Koen 4) 

Helden A1 5-0 Haelen A1 (Rick vdB, Guus M, Koen 2, Ruud W) 

Ronde 2 

Helden A1 6-2 H.B.S.V. A1 (Koen 3, e.d. , Bart 2) 

Competitie 

Sportclub Susteren A1 1-2 Helden A1 (Koen, Bart) 



Helden A1 3-2 Haelen A1 (Guus M, Ruud W, Rob) 

Wilhelmina‟08 A1 3-4 Helden A1 (Koen 2, Ruud W, Rick vdB) 

Helden A1 2-1 DVO A1 (Koen, Ruud W) 

Heythuysen A1 0-3 Helden A1 (Koen 2, Guus K) 

Helden A1 3-1 FC Oda A1 (Ruud W, Bart, Guus M) 

Roggel A1 0-4 Helden A1 (Ruud W 2, Koen 2) 

Helden A1 3-4 Merefeldia A1 (Rob, Koen, Ruud W) 

Reuver A1 4-0 Helden A1 

Brevendia A1 1-6 Helden A1 (Koen 3, Bart, Ruud W, Ruud S) 

Helden A1 8-1 Budel/Vaso A1 (Guus M 3, Rick vdB 2, Ruud W 2, Ruud S) 

Helden A1 3-2 Sportclub Susteren A1 (Ruud W 2, Rick vd B) 

Stand 

1 Helden 12 10 0 2 30 41 20 
2 Haelen 11 9 1 1 28 51 19 

3 Reuver 12 7 3 2 24 35 16 

4 Susteren 10 5 2 3 17 26 18 

5 Merefeldia 11 5 2 4 17 35 28 

6 Wilhelmina 11 5 1 5 16 32 26 

7 Oda 11 4 1 6 13 25 29 

8 Heytse 11 4 1 6 13 23 35 

9 Budel 12 4 1 6 13 29 46 

10 Brevendia 11 3 2 6 11 18 35 

11 DVO 11 3 0 8 9 16 31 

12 Roggel 11 1 0 10 3 13 41 

Geplaatst op 23/01/2010 in Helden A1 
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