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        HELDEN – A1 / A2  
Het seizoen 2009 / 2010 zit er alweer op, en het nieuwe seizoen nadert alweer met rasse schreden. 

De teamindeling zoals we het nieuwe seizoen willen starten is nog niet bekend. 
Voorbereiding:

Maandag 
 2 augustus
20.00 uur – 21.30 uur

1e training 

Donderdag 
 5 augustus
20.00 uur – 21.30 uur

2e training 

Zaterdag
 7 augustus
21.30 uur Ossefeesten Maasbree


Maandag
 9 augustus
20.00 uur – 21.30 uur

3e training

Donderdag
12 augustus
20.00 uur – 21.30 uur

4de training

Zaterdag
14 augustus
11.00 uur – 12.30 uur

5de training

Maandag
16 augustus
20.00 uur – 21.30 uur

6de training



Donderdag
19 augustus
20.00 uur – 21.30 uur                     7de training

Zaterdag
21 augustus
11.00 uur – 12.30 uur  
 
8ste training

Dinsdag

24 augustus
Helden A1 – Dommelen A1
wedstrijd om 19.00 uur

Donderdag
26 augustus
20.00 uur – 21.30 uur                     9de training

Zaterdag
28 augustus
Helden A1 - Reuver A1 
15:00 uur beker


Zaterdag
28 augustus
SHH A2 - Helden A2  
13:30 uur beker
Maandag 
30 augustus
20.00 uur – 21.30 uur                     10de training

Woensdag
 1 september
RKSV Budel A1 - Helden A1 18:30 uur beker




Helden A2 - Slekker Boys A1 18:30 uur beker

Zaterdag
 4 september 
Wedstrijd 1


Start Competitie (A1)
Zaterdag
 4 september
Swalmen A1 - Helden A2  15:00 beker
Maandag
 6 september 
20.00 uur – 21.30 uur                     Trainen

Donderdag 
 9 september
20.00 uur – 21.30 uur                     Trainen

Zaterdag
11 september
Wedstrijd 2            
              Competitie (A1)

Zaterdag
11 september 
Wedstrijd 1


Start Competitie (A2)

(onder voorbehoud van wijzigingen)

P.S.  3de bekerwedstrijd zal in Oktober zijn. 1ste zaterdag v.d. herfstvakantie (A1)

Begeleiding van komend seizoen:, 

Ramon Leenen (Leider A1)
: R.leenen@home.nl 

/ 06-14952988

Bart Peters (Leider A1)

: Bartenwil@hotmail.com
/ 077-3074950

Geert Metsemakers (Leider A1)
: Geert_1990@hotmail.com
/ 06-46433782

Frank Bouten (A2)

: Frenkiepenkie3@hotmail.com
/ 06-23354631

Marc Cappetijn (A2)

: Mjmcappetijn@hotmail.com
/ 06-29043472

Willem Beeks (A2)

:
?


/ 06- ?

Vaste trainingsdagen A1 :
Ma + Do
20.00 – 21.30
(staat vast)


                      A2 :
Ma + Do
20.00 – 21.30
(staat vast)
Tot slot willen we graag weten of iedereen aanwezig is tijdens de voorbereidingsperiode (het kan natuurlijk zijn dat je al op vakantie bent geweest, of erger nog helemaal niet gaat). 

Hiervoor vraag ik jullie onderstaande in te vullen en per mail terug te sturen (voor 23 juli) naar onderstaand mail adres.

Naam


: 

Elftal 2009 – 2010 
:
Mail adres

:

Mobiel


:
Op vakantie van
:

Afwezig op

:

Sportieve groetjes en alvast een fijne vakantie!

Roel Boots (Trainer A1)

: Roel.Boots@e-lc.biz
(werk)
 / 06-21277363

P.S> 

Toegevoegd zien jullie een (samengesteld) individueel voorbereidingsprogramma, zodat jullie fit aan het nieuwe seizoen kunnen beginnen. Ervaring leert dat het aantal blessures veel minder is in de voorbereiding.

