Voorbereiding vv Helden-selectie, 2010-2011.

	Datum 
	Activiteit 
	Aanvang 
	Bijzonderheden

	Zondag 1 aug.
	Training 
	11.00 uur
	

	Dinsdag 3 aug.
	Training 
	19.30 uur
	

	Vrijdag 6 aug.
	Training 
	19.30 uur
	

	Zondag 8 aug.
	Onderlinge wedstrijd
	11.00 uur
	

	Dinsdag 10 aug.
	Training
	19.30 uur
	

	Vrijdag 13 aug.
	Training 
	19.30 uur
	

	Zaterdag 14 aug.
	Egchel 1-Helden 1
	18.00 uur
	

	Zondag 15 aug.
	Training Helden 1
Wedstrijd Helden 2 ??
	11.00 uur
11.00 uur
	

	Dinsdag 17 aug.
	Training 
	19.30 uur
	

	Vrijdag 20 aug.
	Training 
	19.30 uur
	

	Zaterdag 21 aug
	VCH-Helden 1
	18.00 uur
	

	Zondag 22 aug.
	Training Helden 1

Helden 2-Maarheeze
	11.00 uur

11.00 uur
	

	Dinsdag 24 aug
	Helden 1-HEBES

Training Helden 2
	18.45 uur
19.30 uur
	

	Donderdag 26 aug.
	RKSVO-Helden 2
	18.30 uur
	

	Vrijdag 27 aug. 
	Training 
	19.30 uur
	

	Zaterdag 28 aug.
	V. Boijs-Helden 1
	18.00 uur
	

	Zondag 29 aug.
	Helden 2-SSE
Training Helden 1
	11.00 uur

11.00 uur
	

	Dinsdag 31 aug.
	Training
	19.30 uur
19.30 uur
	

	Vrijdag 3 sept.
	Training 
	19.30 uur
	

	Zondag 5 sept.
	Start competitie
	
	


Zorg er zelf voor dat je fit aan het nieuwe seizoen kunt gaan beginnen. Mocht je afwezig zijn bij vernoemde activiteiten, laat het Hans Hesen dan weten via e-mail: hhesen@seaconlogistics.com
MVG

Joost vd Beucken
Trainer/coach vv Helden

06-51851466
joostvandenbeucken@kpnmail.nl
